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Bluthochdruck - eine Gefahr auch schon fur Kinder

Die Stiftung Kindergesundheit informiert iiber eine unterschatzte, jedoch zunehmend
haufige Kinderkrankheit.

Am 17. Mai findet wie in jedem Jahr seit 2005 der Welt-Hypertonie-Tag statt. Das Ziel dieses
weltweiten Aktionstages ist es, Uiber den Bluthochdruck zu informieren und das Bewusstsein fur die
Bedeutung dieser Volkskrankheit in der Bevolkerung zu schdrfen. Das ist leider auch bitter notig,
stellt die Stiftung Kindergesundheit in einer aktuellen Stellungnahme fest: Unter einem zu hohen
Blutdruck leidet bereits heute fast jeder Dritte in Deutschland. Bei den tiber 60-Jahrigen ist sogar
jeder Zweite von Bluthochdruck betroffen. Aber was hat diese Alterskrankheit mit Kindern zu tun?

Leider mehr als viele glauben, betont die Stiftung Kindergesundheit: Es leiden namlich auch immer
mehr Kinder und Jugendliche unter hohem Blutdruck, ohne dass sie oder ihre Eltern es wissen.
»~Hoher Blutdruck ist bei Erwachsenen einer der wichtigsten Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und gilt weltweit als eine der fuhrenden Ursachen fiir Todesfalle durch Herzinfarkt,
Schlaganfalle oder Nierenversagen”, erlautert der Munchner Kinder- und Jugendarzt Professor Dr.
Dr. Berthold Koletzko, Vorsitzender der Stiftung Kindergesundheit. ,Bei Kindern kommt er zwar
deutlich seltener vor als bei Erwachsenen, doch auch bei ihnen ist er nicht weniger gefahrlich. Ein
Bluthochdruck im Kindesalter gilt namlich als mitbestimmend fiir die Hohe des Blutdrucks und
deren Folgen im weiteren Verlauf des Lebens”.

Das Problem wird dramatisch unterschatzt

Vor allem in der Pubertat werden immer ofter bedenkliche Blutdruckwerte gemessen, wobei Jungen
drei bis vier Mal haufiger betroffen sind als Madchen. Das Gefahrliche dabei ist: Wie bei den
Erwachsenen aulert sich ein zu hoher Blutdruck auch bei Kindern und Jugendlichen nicht mit
eindeutigen Krankheitszeichen. Er verlauft fatalerweise lange, meist ohne spurbare Beschwerden
und besonders im Kindesalter fehlen die Symptome oft vollig. Folglich war Hypertonie bei Kindern
lange Zeit ein von der Wissenschaft stark vernachlassigtes Problem.

»Ein zu hoher Blutdruck wird daher immer noch haufig zu spat erkannt und behandelt”, bedauert
Professor Dr. Berthold Koletzko: ,Die Hypertonie ist leider ausgesprochen heimtiickisch: Sie tut
namlich nicht weh. Einen erhohten Blutdruck spurt man nicht. Das Kind fiihlt sich also nicht krank
und macht auch auf seine Eltern keinen kranken Eindruck. Nur manchmal geben Kopfschmerzen,
Sehstorungen, Schwindelgefiihle, Nasenbluten, schnelle Ermudbarkeit, starker Durst, Lern- und
Konzentrationsstorungen dem Kinder- und Jugendarzt einen Hinweis auf den bestehenden
Hochdruck”. Deshalb sei es trotz aller Bemiithungen der Arzt*innen und der Medien um Aufklarung
bis heute nicht gelungen, die Zahlen der von hohem Blutdruck Betroffenen wesentlich zu senken.

Dicke Kinder unter hohem Druck

Laut Angaben der Deutschen Hochdruckliga haben etwa drei Prozent der Kinder und Jugendlichen
in Deutschland einen zu hohen Blutdruck. Das sind etwa 400.000 betroffene Heranwachsende!
BeiKindern und Jugendlichen mit Ubergewichtliegt die Rate sogar noch hoher: Unter ihnen haben
bis zu 25 Prozent eine Hypertonie.

Hoher Blutdruck zahlt zu den wichtigsten Risikofaktoren des Herz-Kreislauf-Systems, betont die

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



Stiftung Kindergesundheit. Bei einer nicht rechtzeitig behandelten Hypertonie droht eine
anhaltende Schadigung der BlutgefalSe und eine gefahrliche Belastung des Herzens. Diese Tatsache
hat dem hohen Blutdruck in Fachkreisen schon lange das Attribut ,stiller Killer” eingetragen. Schon
eine milde Hypertonie steigert das Risiko, bereits im jungen Erwachsenenalter an Herz oder Nieren
zu erkranken oder einen Schlaganfall zu erleiden. Laut Weltgesundheitsorganisation WHO ist hoher
Blutdruck weltweit an 13 Prozent aller Todesfalle beteiligt.

Krisenfall: Wenn der Blutdruck entgleist

Als besonders gefahrlich gilt ein plotzlich auftretender massiver Anstieg des Blutdrucks, eine so
genannte hypertensive Krise. Sie kann sich auch bei Kindern durch Sehstorungen, Kopfschmerzen,
Nasenbluten oder Zittern bemerkbar machen und zu Verwirrtheit und Krampfanfallen bis zur
Bewusstlosigkeit fithren. Die Hochdruckkrise ist ein lebensbedrohlicher Notfall und erfordert eine
sofortige arztliche Versorgung (Notruf 112).

Um die gefahrlichen Folgen hohen Blutdrucks zu verhindern, waren regelmalSige Messungen des
Blutdrucks schon bei Kindern vom dritten Lebensjahr an etwa alle zwei Jahre empfehlenswert und
nutzlich, betont die Stiftung Kindergesundheit. Bei den Vorsorgeuntersuchungen ist allerdings erst
bei der J1, der Jugendgesundheitsuntersuchung, eine Blutdruckmessung vorgesehen.

Die Europaische Gesellschaft fiir Bluthochdruck empfiehlt jedoch eine deutlich frithere
Erstmessung: bei Kindern ohne Risikofaktoren im Alter von drei Jahren, mit einer Wiederholung
nach zwei Jahren. Danach sollte am besten bei jedem Arztbesuch auch der Blutdruck gemessen
werden.

Manche Kinder sind starker gefahrdet

Bei besonders gefahrdeten Kindern sollte der Blutdruck noch haufiger kontrolliert werden, empfiehlt
Professor Dr. Berthold Koletzko. Dazu zahlen:

O Kinder mit Ubergewicht,

O Kinder mit einem erhohten Blutfettspiegel (Hypercholesterinamie),

O Kinder mit einer bekannten oder vermuteten Erkrankung des Herzens oder der Nieren,
O Kinder, in deren Familie hoher Blutdruck gehauft vorkommt,

O Kinder, deren Eltern vor dem 60. Lebensjahr einen Herzinfarkt erlitten oder

O vor dem 70. Lebensjahr einen Hirnschlag erlitten haben.

Am gebrauchlichsten ist die Messung des Blutdrucks mit einer aufblasbaren Gummimanschette am
Oberarm, bei kleineren Kindern auch am Unterarm oder am Unterschenkel. Zu beachten ist, dass
Umfang und Lange der Oberarme bei Kindern unterschiedlich sind, so dass entsprechend
verschieden breite Druckmanschetten benutzt werden miussen. Bei unruhigen und schreienden
Kindern fallen die Messwerte oft zu hoch aus. Medizinische Fachkrafte brauchen deshalb viel
Geduld und meistens auch die Hilfe der Eltern. Bei einem verdachtigen Befund muss die Messung
wiederholt werden. Wichtig zu wissen: Anders als bei Erwachsenen gibt es keine allgemein giultigen
Normalwerte des Blutdrucks fiir alle Kinder. Die Blutdruckwerte, die bei Kindern und Jugendlichen
als normal und somit als gesund gelten, sind nicht nur bei Jungen und Madchen unterschiedlich,
sondern hangen auch von Alter, Korpergrofse und Gewicht des Kindes ab.

Gesund essen, Wasser trinken, mehr bewegen
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Zur Behandlung des hohen Blutdrucks stehen an erster Stelle der Empfehlungen MaSnahmen zur
Veranderung des Lebensstils, vor allem eine Verringerung des Ubergewichts, betont die Stiftung
Kindergesundheit mit grofSem Nachdruck. Die wichtigsten Empfehlungen zur Umstellung der
Ernahrung lauten: Getranke, Brot, Getreide und Getreideflocken, Kartoffeln, Reis, Gemiise und Obst
sollten reichlich verzehrt werden, Milch und Milchprodukte, Fleisch und Wurst sowie Fisch und Eier
méaRig, Ole und Fette nur sparsam.

Auch der tagliche Verbrauch von Salz sollte eingeschrankt werden. Eine fruhzeitige Gewohnung an
stark gesalzene Speisen wie Fertiggerichte und Fast-Food sollte vermieden, auf das Nachsalzen bei
Tisch verzichtet werden.

Abgeraten wird auch von Getranken mit hohem Zuckergehalt, wie Limonaden, Cola und
koffeinhaltigen ,Energydrinks”. Der beste Durstloscher fur Kinder ist das Wasser aus dem
Wasserhahn, betont Professor Berthold Koletzko.

Besonders wichtig ist auch eine Verbesserung der korperlichen und seelischen Kondition der Kinder
und Jugendlichen durch intensive, tagliche Bewegung, mindestens 60 Minuten am Tag, hebt die
Stiftung Kindergesundheit hervor. Nach aktuellen Daten des Robert- Koch-Instituts sind in
Deutschland mittlerweile nur noch 27,5 Prozent, also nur etwas mehr als ein Viertel der Kinder und
Jugendlichen zwischen 3 und 17 Jahren, taglich mindestens 60 Minuten korperlich aktiv.

»,Das bedeutet: Drei von vier Kindern und Jugendlichen in Deutschland leiden unter einem potenziell
gesundheitsgefahrdenden Bewegungsmangel!”, sagt Professor Dr. Berthold Koletzko. Durch zu
wenig Bewegung steigt aber das Risiko fur Fettsucht und Bluthochdruck.

Fir die medikamentose Behandlung des hohen Blutdrucks steht eine Reihe von Arzneimitteln
(,Antihypertensiva”) zur Verfiigung, die prinzipiell auch bei Kindern und Jugendlichen eingesetzt
werden konnen. Die meisten Medikamente gegen Hochdruck sind gut vertraglich und bei Kindern
und Jugendlichen ebenso effektiv wie bei Erwachsenen.

Hier finden Sie mehr Informationen im Internet:

www.hochdruckliga.de
www.kinderherzstiftung.de
www.herzkind.de
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