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Kurz & fundiert

e HER2-positiver Brustkrebs: Trastuzumab allein, mit Pyrotinib oder Pertuzumab?

e Systematischer Review mit Metaanalyse uber 9 Studien mit 1 745 Patienten

e Kein Wirksamkeitsunterschied zwischen Trastuzumab mit Pyrotinib oder Pertuzumab
e Pyrotinib mit Trastuzumab wirksamer als Monotherapie, aber mehr Durchfall

MedWiss - Ein systematischer Review mit Metaanalyse iiber 9 Studien fand, dass die
Kombination von Pyrotinib mit Trastuzumab eine wirksamere neoadjuvante
Behandlungsoption bei HER2-positivem Brustkrebs bieten kann als Trastuzumab allein.
Die Kombination erwies sich jedoch nicht als wirksamer als Pertuzumab + Trastuzumab
und war mit mehr Durchfall im Vergleich zur Trastuzumab-Monotherapie assoziiert.

HER?2-positiver Brustkrebs ist eine aggressive Unterform, die besonders von zielgerichteter
Therapie profitiert. Frithere Studien haben gezeigt, dass Pyrotinib + Trastuzumab eine gute
Wirksamkeit gegen friuhen oder lokal fortgeschrittenen HER2-positiven Brustkrebs hat. Allerdings
wurde bisher noch kein systematischer Review mit Metaanalyse zur Wirksamkeit und Sicherheit von
Pyrotinib + Trastuzumab im Vergleich zur Standardtherapie bei neoadjuvanter Behandlung von
fruhem oder lokal fortgeschrittenem Brustkrebs. Dies untersuchte nun ein Team aus China.

HER2-positiver Brustkrebs: Trastuzumab allein, mit Pyrotinib oder Pertuzumab?

Die systematische Recherche ermittelte randomisiert-kontrollierte, retrospektive und
Kohortenstudien mit Veroffentlichung bis 30. August 2024 aus den medizin-wissenschaftlichen
Datenkbanken PubMed, Embase, Cochrane Library, CNKI, Wan Fang und VIP. Die Autoren
berucksichtigten Studien mit Patienten mit HER2-positivem Brustkrebs, die noch keine Brustkrebs-
bezogene Behandlung erhalten hatten. Die Studien verglichen neoadjuvante Behandlungen mit
Pyrotinib + Trastuzumab, Trastuzumab allein oder Pertuzumab + Trastuzumab. Vorrangig ermittelte
die Analyse mogliche Unterschiede im pathologischen Gesamtansprechen (tpCR), sekundar
betrachteten die Autoren brustbezogenes pathologisches Gesamtansprechen (bpCR), die
Gesamtansprechrate (ORR), Rate der Krankheitskontrolle (DCR) sowie das Auftreten unerwiinschter
Ereignisse der Grade III oder IV.
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Systematischer Review mit Metaanalyse tiber 9 Studien mit 1 745 Patienten

Insgesamt umfasste die Analyse 9 Studien (4 randomisiert-kontrollierte Studien, 1 prospektive
Kohortenstudie, 4 retrospektive Analysen) mit zusammen 1 745 Patienten. Die Behandlungsgruppe
mit Pyrotinib + Trastuzumab unterschied sich nicht signifikant in Bezug auf das pathologische
Gesamtansprechen von der Gruppe mit Pertuzumab + Trastuzumab (Risk Ratio, RR: 0,94; 95 %
Konfidenzintervall, KI: 0,80 - 1,11; p = 0,46), aber wies eine signifikante Verbesserung gegeniiber
der Trastuzumab-Monotherapie auf (RR: 1,83; 95 % KI: 1,56 - 2,15; p < 0,001). Dieses Ergebnis
wurde in einer Metaanalyse uber randomisiert-kontrollierte Studien bestatigt (RR: 1,87; 95 % KI:
1,42 -2,47; p < 0,001). In der Gruppe mit Pyrotinib + Trastuzumab kam es haufiger zu Durchfall
des Grades III/IV (RR: 10,54; 95 % KI: 5,96 - 18,63; p < 0,001), aber vergleichbaren Raten anderer
unerwunschter Ereignisse im Vergleich zur Trastuzumab-Monotherapie. Die Qualitat der Evidenz fur
pathologische Gesamtansprechraten im Vergleich von Pyrotinib + Trastuzumab vs. Trastuzumab
(randomisiert-kontrollierte Studien) wurde als hoch eingeschatzt. Der Vergleich der pathologischen
Gesamtansprechrate mit Pyrotinib + Trastuzumab vs. Pertuzumab + Trastuzumab hatte hingegen
nur geringe Qualitat der Evidenz.

Pyrotinib mit Trastuzumab wirksamer als Monotherapie, aber mehr Durchfall

Die Autoren schliefSen, dass die Kombination von Pyrotinib mit Trastuzumab eine wirksame
neoadjuvante Behandlungsoption bei HER2-positivem Brustkrebs bieten kann, mit hoherer
Wirksamkeit als Trastuzumab allein. Pyrotinib + Trastuzumab erwies sich jedoch nicht als
wirksamer als Pertuzumab + Trastuzumab. Pyrotinib + Trastuzumab war mit mehr Durchfall im
Vergleich zur Trastuzumab-Monotherapie assoziiert.
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