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BVOU-Digitalpreis 2025 fur Orthopy: Auszeichnung fur digitale
Exzellenz in der Knieversorgung

Orthopy, die App bei Knieverletzungen ist mit dem BVOU-Digitalpreis 2025 ausgezeichnet
worden. Der Preis wird jahrlich vom Berufsverband fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
(BVOU e. V.) verliehen und wurde im Rahmen der Abschlussveranstaltung des Deutschen
Kongresses fiir Orthopadie und Unfallchirurgie (DKOU) offiziell iiberreicht. Ausgezeichnet
wurde die Orthopy-App als digitale Innovation zur Unterstiitzung von Patientinnen und
Patienten mit Meniskus- und Kreuzbandverletzungen.

Der BVOU-Digitalpreis: Wiirdigung innovativer digitaler Versorgungslosungen

Mit dem BVOU-Digitalpreis ehrt der Berufsverband jahrlich digitale Innovationen, die die
Versorgung in Orthopadie und Unfallchirurgie spurbar verbessern. Ziel ist es, Losungen
auszuzeichnen, die Diagnostik, Therapie, Patientenversorgung, Management oder Forschung durch
digitale Ansatze optimieren oder vereinfachen. Bewertet werden unter anderem Projekte aus den
Kategorien digitale Therapieansatze, digitale Diagnostik, Forschung und Fortbildung, medizinische
Robotik und Kunstliche Intelligenz, Patientenmanagement und Prozessoptimierung. Voraussetzung
ist ein fortgeschrittener Entwicklungsstand oder bereits nachgewiesene Marktfahigkeit.

Orthopy iiberzeugt die Jury als praxistaugliche digitales Medizinprodukt fiir
Knieverletzungen

Mit der Auszeichnung wiirdigt der BVOU die App Orthopy bei Knieverletzungen als besonders
praxisrelevante digitale Therapieunterstutzung fur Patientinnen und Patienten mit vorderem
Kreuzbandriss und/oder Meniskusschadigungen. Orthopy begleitet Betroffene vor, wahrend und
nach einer orthopadischen Behandlung und stellt medizinisch geprifte Wissensinhalte,
leitliniengerechte physiotherapeutische Ubungsprogramme, strukturierte Trainingspléne sowie eine
visualisierte Darstellung des Therapiefortschritts zur Verfigung. Ziel ist es, die Eigenaktivitat der
Patienten zu starken, die Adharenz zu verbessern und die Rehabilitation digital zu unterstiitzen.

Digitale Transformation der Orthopadie gewinnt weiter an Bedeutung

Die Verleihung des BVOU-Digitalpreises 2025 unterstreicht den wachsenden Stellenwert digitaler
Gesundheitslosungen in der orthopadisch-unfallchirurgischen Versorgung. Digitale Medizinprodukte
wie Orthopy tragen dazu bei, Versorgungspfade zu strukturieren, Therapieangebote zu erganzen
und Patienten aktiv in den Behandlungsprozess einzubinden - insbesondere dort, wo der Zugang zu
rehabilitativen Angeboten begrenzt ist. ,Die Auszeichnung und die damit verbundene Sichtbarkeit
freut uns sehr. Besonders, weil sie auch unterstreicht, dass es sich bei neuen Konzepten im digitalen
Bereich um sinnvolle Erganzungen mit echtem Mehrwert zu bisherigen Therapiekonzepten und -
angeboten handelt”, erklart Carina Chambaud, Director Marketing und E-Health von Enovis. Sie
begrufst das Engagement des BVOU, der mit dem Digitalpreis ein deutliches Zeichen fur die
Forderung digitaler Innovationen und die konsequente Weiterentwicklung moderner
Versorgungsstrukturen setzt.
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Die Auszeichnung von Orthopy mit dem BVOU-Digitalpreis 2025 basiert auf ihrem nachgewiesenen
medizinischen Nutzen in der Versorgung von Knieverletzungen. Die Orthopy-App hat in klinischen
Studien nachweislich die Genesung nach Knieverletzungen unterstutzt: unter anderem durch eine
verbesserte Funktionsfahigkeit und weniger Schmerzen der teilnehmenden Patienten. Uber 11.000
Patienten haben bereits erfolgreich von ihrer Anwendung profitiert, was ein klarer Beleg fiir ihren
therapeutischen Nutzen ist. Da fur Orthopy die klinische Evidenz an erster Stelle steht, arbeitet das
Unternehmen kontinuierlich an Studien, um den nachgewiesenen Nutzen weiter zu unterstreichen,
wie z.B. auch in dem Abstract ,Efficacy of a Mobile Health App in Meniscus Rehabilitation: A
Prospective Multicenter RCT”. Aullerdem arbeitet Orthopy an weiteren Losungen im Bereich der
orthopadischen Akutverletzungen. Bereits jetzt befinden sich weitere Produkte in der Entwicklung,
mit denen zusatzliche innovative Angebote fiir verschiedene Patientengruppen geschaffen werden
sollen. Die App wird exklusiv durch Enovis, einem weltweit fuhrenden Unternehmen in der
Orthopadie- und Medizintechnik, vermarktet.

Uber Orthopy:

Orthopy Health GmbH ist ein E-Health Start-up mit Fokus auf digitale Therapiebegleitung. Dabei
integriert sich die App in die bestehenden Behandlungsprozesse, um gemeinsam mit Arzten und
Therapeuten eine Betreuung zu schaffen, die nachhaltige Gesundheit ermoglicht. Orthopy ist eine
speziell entwickelte digitale Gesundheitsanwendungen, die Patienten nutzen, um ihre Rehabilitation
nach orthopadischen Verletzungen selbstwirksamer gestalten zu konnen.

Uber Enovis:

Enovis ist eines der weltweit fuhrenden Unternehmen in der Orthopadie- und Medizintechnik. Es
bietet ein einzigartiges, vielfaltiges Spektrum an orthopadischen Hilfsmitteln und physikalischen
Therapiekonzepten, die sich systematisch erganzen. Damit eroffnet Enovis Arzten, medizinischem
Fachpersonal und dem Sanitatsfachhandel neue, innovative Behandlungsoptionen fir alle
Therapiephasen und nahezu jede Indikation - aus einer Hand: Pravention, Akutversorgung sowie
pra- und postoperative Therapie.
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