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Kurz & fundiert

e Cannabidiol als Schlafhilfe: Wie klar ist der Kopf am Tag danach?
e Randomisierte, placebokontrollierte Pilotstudie mit 30 Teilnehmern
e Klarer Kopf trotz CBD zum Einschlafen bei primarer Insomnie

MedWiss - Cannabidiol (CBD), das zur Verbesserung des Schlafs bei primarer Insomnie vor
dem Schlafen eingenommen wurde, hatte im Vergleich zum Placebo keine Nachteile fiir die
kognitive Funktion am Tag, zeigte eine randomisiert-kontrollierte Pilotstudie mit 30
Teilnehmern.

Cannabidiol (CBD) wird zunehmend als Schlafhilfe bei Insomnien genutzt. Wie sich dies auf den
neurokognitiven Zustand und die subjektive Stimmung am folgenden Tag auswirkt, ist jedoch unklar.
Wissenschaftler untersuchten dies nun in einer randomisiert-kontrollierten Studie.

Cannabidiol als Schlafhilfe: Wie klar ist der Kopf am Tag danach?

Die Pilotstudie erfolgte in einem randomisierten, placebokontrollierten Design mit einer Placebo-
Phase uber eine Woche. Die Doppelblind-Phase mit Wirkstoff (150 mg CBD) versus Placebo erfolgte
uber zwei Wochen. Teilnehmer nahmen dies jeweils 60 Minuten vor dem Zubettgehen sublingual
ein.

Die Wissenschaftler ermittelten Effekte der Behandlung auf Aufmerksamkeit, Exekutivfunktion,
rationales Denken, Informationsverarbeitung, Arbeits- und episodisches Gedachtnis. Die jeweiligen
Funktionen wurden zu Beginn der initialen Placebophase sowie nach 1 und 2 Wochen der
Behandlungsphase untersucht. Die subjektive Stimmung der Teilnehmer wurde taglich mithilfe von
visuellen Analogskalen erfasst. Ebenso dokumentierten die Teilenhmer taglich eventuell auftretende
unerwunschte Ereignisse.

Randomisierte, placebokontrollierte Pilotstudie mit 30 Teilnehmern

Insgesamt nahmen 30 Personen mit Schlafproblemen (primare Insomnie) an der Studie teil und
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erhielten entweder CBD (n = 15) oder Placebo (n = 15). Die kognitive Leistung der Teilnehmer war
durch die nachtliche Einnahme von CBD unbeeintrachtigt (alle kognitiven Funktionen p > 0,05). Ab
Studienbeginn bis Studienende berichteten die Personen, die CBD einnahmen, mehr Ruhe, einen
klaren Kopf, Koordination, aber auch mehr Nebenwirkungen wie beispielsweise Mundtrockenheit im
Vergleich zur Placebogruppe (alle p < 0,05).

Klarer Kopf trotz CBD zum Einschlafen bei primarer Insomnie

Die Autoren schlief’en, dass CBD, das zur Verbesserung des Schlafs bei primarer Insomnie vor dem
Schlafen eingenommen wurde, im Vergleich zum Placebo keine Nachteile fiir die kognitive Funktion
am Tag mit sich brachte. Die Ergebnisse der randomisiert-kontrollierten Studie zeigen ein insgesamt
gutes Sicherheitsprofil. GrofSere Studien sollten jedoch den Einsatz von CBD bei unterschiedlichen
Insomnie-Arten untersuchen, um diese Ergebnisse zu bestatigen.
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