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»,Cannabis-Legalisierung konnte zu mehr Psychose-Fallen
fuhren”

Nach langem Ringen und zuletzt einiger Ungewissheit steht es jetzt fest: Ab dem 1. April
(Ostermontag) kommt die Cannabis-Legalisierung. Im Interview spricht der Direktor der
Klinik fiir Psychische Gesundheit am UKM, Prof. Bernhard Baune, iiber Gefahren des
Konsums und Auswirkungen auf den Klinik-Alltag.

Video: Prof. Bernhard Baune spricht tiber die Cannabis-Legalisierung aus medizinischer Sicht

Herr Prof. Baune, wie bewerten Sie die Legalisierung von Cannabis?

Prof. Bernhard Baune: Cannabis kann Vor- und Nachteile haben. Vorteile in bestimmten
medizinischen Bereichen, Nachteile vor allem bei bestimmtem psychischen Erkrankungen.
Einerseits ist eine Legalisierung gunstig, um zu entkriminalisieren, oder den Konsum in soziale
Formen zu giefSen - wobei das nicht heilsen muss, dass er reduziert wird -, auf medizinscher Seite
wurde ich die Probleme fiir die psychische Gesundheit aber nicht unterschatzen.

Wann gilt der Konsum als gesundheitsgefihrdend?

Baune: Gesundheitsgefahrdend kann Cannabis generell immer sein. In der Regel ist das dosis- und
konsumabhangig und es gibt natiirlich auch Nebenwirkungen, die bei einer normalen Dosierung
auftreten konnen: Das kann von Ubelkeit oder Erbrechen zu anderen Nebenwirkungen fithren wie
Herzrasen, Blutdrucksteigerung, Blutdruckabfalle - also sehr kontrare Wirkungen.

Wer ist besonders gefdhrdet?

Baune: Unsere Fachgesellschaft, die MedWissPN (Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde) weist auf die Risiken hin, durch
Cannabiskonsum Psychosen auslosen zu konnen, auf Konzentrationsschwierigkeiten, Mudigkeit und
Schlappheit. Das ist fur Menschen besonders gefahrlich, wenn sie schon unter einer Psychose leiden
oder ein hohes Risiko dafur haben. Auch bei Menschen mit einer Depression konnen psychotische
Symptome auftreten. Haufig wird Cannabis ja auch eingenommen, um Angststorungen zu lindern.
Dass Cannabidiol kann angstlosend wirken, gleichzeitig kann es aber auch Angst in Einzelfallen
verstarken. Unruhe, Angstzustande, Schlafstorungen, das sind ja haufig Anlasse fur junge
Menschen, Cannabis einzunehmen - doch dafiir ist es kein geeignetes Medikament.

Sie sprechen jungen Menschen an - was gibt es fiir die zu beachten?

Baune: Gerade beim jungen, sich entwickelnden Gehirn im Alter zwischen 14 und 25 Jahren etwa
besteht eine erhohte Anfalligkeit fiir die Entwicklung psychischer Erkrankungen. Da sehen wir auch
die meisten Entwicklungen psychischer Erkrankungen im Entstehungsprozess. Wenn also schon
konsumiert werden muss, dann nicht vor dem 25. Lebensjahr. Je hoher das Lebensalter, desto
weniger Nebenwirkungen wird man auf psychischer Seite haben.
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Gibt es Anzeichen, bei denen man seinen Konsum hinterfragen und sich Hilfe holen sollte?

Baune: Anzeichen konnten sein, dass sich die Wahrnehmung verandert. Dass man das Gefiihl hat,
jemand verfolgt einen oder dass man paranoides Denken entwickelt; dass Dinge passieren, die man
nicht erklaren kann, oder man denkt, gewisse Dinge passieren nur ganz spezifisch fiir einen selbst:
Ein Auto fahrt dort entlang, nur weil ich jetzt gerade hier bin - so eine Art von Wahnentwicklung.
Das sind alles Beispiele, bei denen wir noch nicht von einer Psychose oder Schizophrenie sprechen
wurden, aber von ersten Anzeichen psychotischen Erlebens. Da ist es wichtig, diese Symptome
wahrzunehmen und sich arztlich vorzustellen.

Gibt es Anzeichen, die fiir Eltern relevant sind?

Baune: Gerade im etwas jungeren Lebensalter, wenn die Kinder noch zur Schule gehen oder im
Rahmen einer Ausbildung oder eines Studiums noch zuhause wohnen, kann es sein, dass sie sich
zurickziehen, sozial isolieren, sich in ihrem Zimmer einschlieSen und haufig den Kontakt zu den
Eltern reduzieren oder abbrechen, obwohl man noch zusammen lebt. Das kann Hinweise dafiir
geben, dass vielleicht eine psychische Nebenwirkung aufgetreten ist. Dann sollten Eltern versuchen,
Hilfe zu bekommen, da sie in so einer Situation auch uiberfordert sein konnen.

Was andert sich mit der Legalisierung im Klinik-Alltag?

Baune: Das medizinische Cannabis, das es seit 2017 in Deutschland legal auf Rezept gibt, wird
dadurch in keiner Weise beruhrt - weder eingeschrankt, noch erweitert. Medizinisch kann Cannabis
Menschen mit schweren chronisch Erkrankungen oder Schmerzerkrankungen im Rahmen von
Tumorerkrankungen helfen, aber auch bei einigen neurologischen Erkrankungen wie bestimmten
Nervenstorungen wird es in seltenen Fallen eingesetzt. Cannabis wird aber immer nur in
Einzelfallen verschrieben. Es ist also nicht fur die breite Masse gedacht und an medizinische
Bedingungen geknupft.

Daten von grofSeren Studien zeigen aber, dass eine Legalisierung dazu beitragen kann, dass
Psychoseféalle gerade bei jungen Menschen haufiger werden. Menschen, die bislang davor
zurickgeschreckt haben, probieren Cannabis dann vielleicht doch mal aus, weil es auch leichter
zuganglich ist. Dementsprechend gibt es auch eine hohere Wahrscheinlichkeit, dass sie dann hier in
der Klinik vorstellig werden. Das ist auch ein Grund, warum wir uns in der Suchtambulanz, in
unserer Suchtsprechstunde, auch auf Cannabis fokussieren.
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