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MedWiss - Ein CGM-System konnte Typ-1-Diabetes-Patienten mit langer
Krankheitsgeschichte dabei helfen, Unterzuckerungen besser wahrzunehmen, wie die
Ergebnisse dieser Studie zeigten. Dadurch fielen die Unterzuckerungen weniger schwer
aus.

Insbesondere bei Patienten, die bereits seit langer Zeit an Typ-1-Diabetes leiden, besteht ein
erhohtes Risiko fur schwere Unterzuckerungen. Dies kann auf eine verminderte korpereigene
Abwehr gegen Unterzuckerungen zuruckgefuhrt werden (die korpereigene Zuckerproduktion als
Reaktion auf die Unterzuckerung reicht nicht aus) und auf eine verminderte Wahrnehmung der
Patienten von Unterzuckerungen.

Forscher aus Pennsylvania in den USA wollten in ihrer Studie herausfinden, ob ein System zur
kontinuierlichen Glucoseiiberwachung (abgekirzt als CGM-System von engl. continous glucose
monitoring) in Echtzeit Patienten mit Typ-1-Diabetes, deren Wahrnehmung von Unterzuckerungen
eingeschrankt ist, helfen kann.

Kleine Studie untersuchte, ob CGM-System im Hinblick auf Unterzuckerungen hilft

An der Studie nahmen 11 Patienten mit Typ-1-Diabetes teil, die bereits durchschnittlich 31 Jahre an
ihrer Erkrankung litten. Die Patienten wurden vor der Anwendung des CGM-Systems sowie 6 und 18
Monate danach untersucht. Als Kontrollgruppe fungierten 12 Personen ohne Diabetes

Bessere Wahrnehmung von Unterzuckerungen durch CGM-System

Die Patienten mit Typ-1-Diabetes konnten durch die Anwendung des CGM-Systems die
Wahrnehmung von Unterzuckerungen verbessern. Ebenso konnte die Schwere der
Unterzuckerungen vermindert werden. Der Langzeitblutzuckerwert (HbAlc-Wert) der Patienten
blieb unverandert. Nach 6 Monaten konnte keine Verbesserung der korpereigenen
Zuckerproduktion als Reaktion auf eine (durch Insulingabe ausgeloste) Unterzuckerung bei den
Patienten mit Typ-1-Diabetes beobachtet werden. Dies anderte sich nach 18 Monaten, nach denen
eine Verbesserung der korpereigenen Zuckerproduktion verzeichnet werden konnte. Allerdings
blieb die korpereigene Zuckerproduktion als Reaktion auf die Unterzuckerung immer noch weit
unter der der gesunden Kontrollpersonen.

Die Anwendung des CGM-Systems konnte die Wahrnehmung und Schwere von Unterzuckerungen
bei Patienten mit lang bestehender Typ-1-Diabeteserkrankung verbessern. Die korpereigene Abwehr
gegen Unterzuckerungen konnte allerdings nicht ausreichend optimiert werden. Dadurch, dass die
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Patienten durch das CGM-System beziiglich bevorstehender Unterzuckerungen alarmiert wurden,
konnten diese Systeme dennoch einen deutlichen Mehrgewinn an Lebensqualitat fur die Patienten
bedeuten.
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