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Kurz & fundiert

e Chorsingen als nicht medikamentoses Verfahren zur Reduktion von Depressionen und
Angststorungen bei Alteren?

e Randomisierte kontrollierte Studie, 200 altere Studienteilnehmer mit Risiko fur kognitiven
Abbau und Demenz

e Vergleich von Chorsingen und aktiver Kontrollgruppe mit Gesundheitsbildungsprogramm

» Beide Ansatze bei alteren Menschen gleich wirksam zu Pravention von Depressionen und
Angststorungen

e Frihere Studien mit passiven Kontrollgruppen konnten Effekte von Chorsingen uiberschatzt
haben

e Studie hebt Wichtigkeit aktiver Kontrollgruppen fiir valide Ergebnisse hervor

MedWiss - Eine randomisierte kontrollierte Studie mit 200 alteren Menschen mit Risiko fiir
kognitiven Abbau fand, dass Chorsingen genauso wirksam ist wie ein strukturiertes
Gesundheitsbildungsprogramm. Beide Interventionen senkten das Risiko fiir Depressionen
und Angststorungen.

Depressionen und Angste konnen kognitiven Abbau bei alteren Menschen beschleunigen. Es besteht
zudem ein grofSer Bedarf an nicht-medikamentosen Praventionsmafinahmen. Bisher gibt es nur
wenige randomisierte kontrollierte Studien, welche die Effekte von Chorsingen bei alteren
Menschen mit Risiko fur kognitiven Abbau und Demenz untersucht haben. Fruhere Studien nutzten
zudem passive Kontrollgruppen, wodurch unklar blieb, ob die positiven Effekte tatsachlich auf das
Chorsingen zurickzufithren waren.

Chorsingen gegen Depression und Angste?

Im Rahmen einer offenen, parallel gefithrten Studie wurden 200 selbststandig lebende altere
Menschen mit Risiko fur kognitiven Abbau zufallig entweder der Gruppe mit Chorsingen oder einer
aktiven Kontrollgruppe mit einem Gesundheitsbildungsprogramm zugeteilt. Beide Interventionen
bestanden aus wochentlichen 1-stindigen Gruppensitzungen uber einen Zeitraum von 2 Jahren. Als
sekundare Endpunkte wurden das Auftreten von Depressionen und Angststorungen zu Beginn, nach
1 Jahr und nach 2 Jahren gemessen.
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Vergleich von Chorsingen und aktiver Kontrollgruppe mit Gesundheitsbildungsprogramm

Die Teilnehmenden der Chorsingen-Gruppe zeigten im Vergleich zu der Kontrollgruppe mit
Gesundheitshildung uber alle Zeitpunkte hinweg ahnlich verringerte Wahrscheinlichkeiten fur
Depressionen und Angststorungen. Unterschiede ergaben sich nur in den Verlaufen der
Verbesserung, nicht aber im Gesamtergebnis.

Vergleichbare Wirksamkeit von Chorsingen und Gesundheitsbildung

Wahrend frithere Studien mit passiven Kontrollgruppen fur Chorsingen deutliche Vorteile
berichteten, zeigen die aktuellen Daten, dass Chorsingen und Gesundheitsbildung in ihrer
Wirksamkeit vergleichbar sind. Beide Interventionen verzogern das Fortschreiten zu klinisch
relevanten Depressionen und Angststorungen bei alteren Menschen mit Risiko fur kognitiven Abbau.
Diese Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung aktiver Vergleichsgruppen bei nicht-
medikamentosen Interventionsstudien, so das Fazit der Autoren.
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