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MedWiss - Die Studie zeigt, dass Chrom und Carnitin einen positiven Einfluss auf das
Korpergewicht und den Zucker- und Fettstoffwechsel haben konnen. Weitere Studien
miissen diese Ergebnisse jedoch bestatigen.

Da das PCO-Syndrom haufig mit Storungen des Zucker- und Fettstoffwechsels einhergeht, ist die
Ernahrung hier ein besonders wichtiger Faktor. Eine Studie aus dem Iran untersuchte den Effekt
der Nahrungserganzungsmittel Chrom und Carnitin bei Frauen mit PCO-Syndrom.

Chrom und Carnitin konnen uiber die Nahrung aufgenommen werden

Chrom ist ein Spurenelement, das vor allem beim Zucker- und Fettstoffwechsel eine wichtige Rolle
spielt. Der Stoff findet sich in verschiedenen Lebensmitteln wie Miesmuscheln, Tomaten oder
Vollkornprodukten. Carnitin (bzw. L-Carnitin) ist am Transport von Fettsauren beteiligt. Es kommt
hauptsachlich in Fleisch vor.

Chrom und Carnitin verringerten das Gewicht von Frauen mit PCO-Syndrom

Die Wissenschaftler untersuchten 54 ibergewichtige Frauen mit PCO-Syndrom. Sie wurden zufallig
in zwei Gruppen eingeteilt. Die eine Halfte erhielt 200 pg Chrompicolinat und 1000 mg Carnitin pro
Tag. Die ubrigen Frauen nahmen ein Placebo zu sich. Zu Beginn und nach 12 Wochen wurden
verschiedene Blutwerte und Korpermale bestimmt.

Chrom und Carnitin verringerten das Gewicht um durchschnittlich 3,6 kg im Vergleich zur
Placebogruppe, die nur 1 kg Gewicht verlor. Auch der BMI (Body Mass Index, Gewicht im Verhaltnis
zur GrofSe) wurde bei Frauen mit Nahrungserganzungsmitteln starker gesenkt.

Chrom und Carnitin verbesserten auch den Zucker- und Fettstoffwechsel

Auch die Glukosekonzentration sowie das Insulinlevel wurden bei Patientinnen, die Chrom und
Carnitin einnahmen, deutlicher gesenkt als in der Placebogruppe. Dadurch nahm auch die
Insulinresistenz ab. Eine Insulinresistenz zeigt an, dass die Zellen nicht mehr empfindlich genug auf
Insulin reagieren und Zucker nicht mehr aus den BlutgefafSen in die Zellen aufgenommen wird. Die
Insulinsensitivitat wurde durch die Nahrungserganzungsmittel deutlich hoher. Neben dem
Zuckerstoffwechsel verbesserte sich auch der Fettstoffwechsel deutlich. Die schlechten Triglyceride
und das schlechte LDL-Cholesterin konnten gesenkt werden. Die Wissenschaftler konnten auch
Veranderungen auf DNA-Ebene sehen.
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Die Studie zeigt, dass Chrom und Carnitin einen positiven Einfluss auf das Korpergewicht und den
Zucker- und Fettstoffwechsel haben konnen. Weitere Studien mussen diese Ergebnisse jedoch
bestatigen.
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