MedWiss.

Wirksamkeit von Coenzym Q10 als Nahrungsmittelerganzung
bei Migrane
Datum: 06.05.2019

Original Titel:
Efficacy of CoQ10 as supplementation for migraine: A meta-analysis

MedWiss - In der Gesamtanalyse von fiunf Studien zeigte sich ein guter Effekt der
Nahrungserganzung mit Coenzym Q10 zur vorbeugenden Behandlung von Migrane, obwohl
die einzelnen Untersuchungen mit unterschiedlichen Patientengruppen und Dosierungen
durchgefithrt wurden. Die Migranedauer wurde demnach wirksam behandelt, nicht aber
die Zahl der Attacken.

Migrane ist eine weltweit sehr haufige neurologische Erkrankung, fur die viele verschiedene
Methoden, Mittel und Substanzen als mogliche Hilfe erforscht werden. Auch Nahrungserganzungen
sind teils als gut wirksam beschrieben (z. B. Magnesium), teils aber auch noch weniger gut
verstanden. Zu den Substanzen, die womoglich bei Migrane vorbeugend helfen konnten, zahlt das
Coenzym Q10 (CoQ10). Eine neue Ubersichtsanalyse der bisherigen Forschung (Meta-Analyse)
ermittelte nun die Wirkung der Nahrungserganzung mit CoQ10 bei Migrane.

Metaanalyse: Hilft Coenzym Q10 gegen Migrane?

Dazu wurden Studien aus den medizin-wissenschaftlichen Datenbanken Web of Science, PubMed
und der Cochrane Library zusammengesucht, in denen die Effekte von CoQ10 bei Migrane
untersucht worden waren.

Insgesamt konnten finf Studien mit zusammen 346 Patienten analysiert werden. Dabei konnte auch
der Effekt bei 120 Kindern berucksichtigt werden. 226 Patienten waren Erwachsene. Die
Nahrungserganzung schien nicht auf die Zahl der Attacken pro Monat oder die Intensitat im
Tagesdurchschnitt zu wirken: hierbei war CoQ10 vergleichbar mit einem Placebo im
Studienuberblick. Es reduzierte allerdings messbar die Zahl der Migranetage im Monat und,
dementsprechend naheliegend, die Dauer der Migraneattacken.

Wirksam bei Dauer der Migrane, aber nicht fiir die Zahl der Attacken

Insgesamt zeigte sich damit also ein guter Effekt der Nahrungserganzung mit Coenzym Q10, obwohl
die einzelnen Untersuchungen mit unterschiedlichen Patientengruppen und Dosierungen arbeiteten.
Die Ergebnisse unterstitzen damit den Einsatz von CoQ10 als mogliches therapeutisches Mittel zur
Besserung von Migranedauer und Zahl der monatlichen Migranetage. Weitere Studien sind nun
benotigt, um Fragen zu Dosierung und speziellen Patientengruppen zu klaren.
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