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COPD - wie das Alter und krankheitsbedingte Faktoren mit
Begleiterkrankungen zusammenhangen

Lassen sich die zahlreichen Begleiterkrankungen der COPD auf das Alter oder den
Schweregrad der COPD zuriickfithren? DZL-Wissenschaftler haben nun erforscht, welche
Rolle diese Faktoren fiir den Gesundheitszustand und die Prognose der Patienten spielen.

Die chronisch-obstruktive Lungenerkrankung COPD ist eng verbunden mit einer Reihe von
Begleiterkrankungen (Ko-Morbiditaten). Dieses Zusammenspiel ist Thema des COSYCONET-
Registers (COPD and Systemic Consequences - Comorbidities Network), das knapp 3.000 Erkrankte
umfasst und mehrfache Daten-Erhebungen zu dem Gesundheitszustand der Patienten durchfiihrt. An
COSYCONET sind alle DZL-Standorte beteiligt.

In einer im Juli 2022 erschienenen Publikation untersuchten Forschende des DZL, inwieweit sich
Begleiterkrankungen entweder auf den Schweregrad der COPD oder auf das Lebensalter der
Patienten und Patientinnen zuruckfithren lassen. Untersucht wurden hierbei insbesondere
Herzversagen, Koronare Herzerkrankung, Periphere Arterielle Verschlusskrankheit, Bluthochdruck,
Schlafapnoe, Diabetes, Hyperlipidamie, Hyperurikamie und Osteoporose. Fur jede dieser
Erkrankungen konnte ein Muster an Einflussfaktoren gefunden werden.

Eine Begleiterkrankung lasst sich nicht ausschliefSlich auf das Alter oder das COPD-Stadium
zuruckfuhren. Allerdings zeigte sich, dass Herzversagen und Osteoporose hauptsachlich negativ
durch die COPD beeinflusst werden, wahrend Bluthochdruck starker vom Alter abhing. Daruber
hinaus konnten die Wissenschaftler bereits bekannte Abhangigkeiten zum Geschlecht (z. B. bei
Osteoporose) und zum Korpergewicht (z. B. bei Schlafapnoe) bestatigen. Diese Ergebnisse
ermoglichen es Arzten, die Risikoabschatzung fiir den einzelnen Patienten zu verbessern und die
individuelle Therapie anzupassen.
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