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COVID-19: Arztbesuch bei Gedachtnisproblemen nicht
aufschieben

Diisseldorf - Die Pandemie der Lungenerkrankung COVID-19 sollte nicht dazu fuhren, dass
Menschen mit Gedachtnisproblemen von einem Arztbesuch absehen. , Trotz Beschwerden aus Angst
nicht zum Arzt zu gehen, ist ganz verkehrt”, sagt Dr. Michael Lorrain, Vorstandsvorsitzender der
gemeinnutzigen Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFI). ,Wenn der Verdacht auf
Gedachtnisprobleme besteht, sollte naturlich eine arztliche Untersuchung stattfinden. Die Praxen
sind darauf eingerichtet, in der gegenwartigen Situation entsprechende MafSnahmen zum Schutz der
Patientinnen und Patienten zu ergreifen. Ansonsten droht im schlimmsten Fall die Verschleppung
einer womoglich behandelbaren Erkrankung”, sagt der Facharzt fur Nervenheilkunde, der seit 1989
in Dusseldorf niedergelassen ist.

In seinem Praxisalltag hat COVID-19 zu einigen Anderungen gefiihrt. ,Die Termine sind nicht mehr
so dicht getaktet wie sonst, an den Anmeldetheken und auf meinem Schreibtisch im Arztzimmer
stehen Plexiglas-Aufsteller. Meine Kollegen und ich und naturlich auch unsere Medizinischen
Fachangestellten tragen Mundschutz, bei Untersuchungen tragen wir Handschuhe®, beschreibt Dr.
Lorrain die aktuelle Situation.

Vorsicht sei in seinem Fachbereich bei der Telemedizin geboten, die momentan bei vielen Arzten in
anderen Disziplinen auf dem Vormarsch ist. ,Telemedizin bei Gedachtnisproblemen oder bereits
bestehender Demenz halte ich nicht fiir besonders sinnvoll, in fortgeschrittenen Stadien schon gar
nicht”, sagt Dr. Lorrain. Dies erzeuge nur Unruhe und Verwirrung. ,Ferndiagnosen sind im
kognitiven Bereich auch gar nicht moglich”, sagt Dr. Lorrain.

Telefonische Beratung, insbesondere der Angehorigen, mache dagegen Sinn. ,Wir haben
festgestellt, dass die telefonische Kontaktaufnahme seitens der Praxis durch den Behandler als sehr
hilfreich erlebt wird. Das mochten wir auch nach COVID-19 neben der Prasenzsprechstunde
weiterfithren”, sagt Dr. Lorrain.

Wie die Alzheimer-Krankheit diagnostiziert wird, erklart die AFI in ihrer kostenlosen Broschure
»Diagnose-Verfahren bei Alzheimer”. Die Broschiire kann bestellt werden bei der Alzheimer
Forschung Initiative e.V., Kreuzstr. 34, 40210 Dusseldorf; Telefonnummer 0211 - 86 20 66 0;

Webseite: www.alzheimer-forschung.de/diagnoseverfahren.

Weitere Informationen zur Alzheimer-Krankheit
Uber die Alzheimer Forschung Initiative e.V.

Die Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFI) ist ein gemeinnutziger Verein, der das
Spendenzertifikat des Deutschen Spendenrats e.V. tragt. Seit 1995 fordert die AFI mit
Spendengeldern Forschungsprojekte engagierter Alzheimer-Forscher und stellt kostenloses
Informationsmaterial fiir die Offentlichkeit bereit. Bis heute konnte die AFI 288
Forschungsaktivitaten mit iiber 11,2 Millionen Euro unterstitzen und rund 855.000 Ratgeber und
Broschiuiren verteilen. Interessierte und Betroffene konnen sich auf www.alzheimer-forschung.de
fundiert uber die Alzheimer-Krankheit informieren und Aufklarungsmaterial anfordern. Ebenso
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finden sich auf der Webseite Informationen zur Arbeit des Vereins und allen Spendenmaoglichkeiten.
Botschafterin der AFI ist die Journalistin und Sportmoderatorin Okka Gundel.
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