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 Wie riskant ist die COVID-19-Impfung bei geschwéachten Alteren?

Sterblichkeitsanalyse in US-Pflegeheimen

55 Todesfalle bei 6 688 231 geimpften Personen, davon 25 tiber 85 Jahren, 37 in Pflegeheimen
Sterberate in US-Pflegeheimen nach Impfung 0,0053 % vs. 21,5 % nach COVID-19

Allgemeine monatliche Sterblichkeit fir iber 65-]Jahrige 0,3 % (2019)

Impfvorteile uberwiegen auch bei alteren Pflegeheimbewohnern deutlich

MedWiss - Forscher analysierten nun, ob der Impfschutz auch fiir altere, korperlich
schwache Menschen einen messbharen Vorteil gegeniiber dem moglichen Risiko einer
starken Immunreaktion bringt. Dazu untersuchten sie die Sterblichkeit von alteren
Menschen nach der COVID-19-Impfung. Bei alteren Menschen in Pflegeheimen in den USA
betrug die Sterblichkeit innerhalb einer Woche nach der Impfung 0,0053 %, im Vergleich
zur Sterblichkeit aufgrund von COVID-19 (21,5 %) oder der monatlichen Sterblichkeitsrate
im Jahr 2019 von 0,3 % bei Erwachsenen ab 65 Jahre. Die Autoren schliefen, dass die
Vorteile der COVID-19-Impfung mogliche Risiken, auch bei alteren, geschwachten
Menschen, bei Weitem uibersteigen.

Mit der Zulassung der Impfstoffe gegen das neue Coronavirus konnte das Risiko fir schwere
Verlaufe von COVID-19 deutlich reduziert werden. Forscher analysierten nun, ob der Impfschutz
auch fur altere, korperlich schwache Menschen einen messbaren Vorteil gegentiber dem Risiko
einer starken Immunreaktion bringt. Dazu untersuchten sie die Sterblichkeit von alteren Menschen
nach der COVID-19-Impfung.

Wie riskant ist die COVID-19-Impfung bei geschwachten Alteren?

Daten zu Todesfallen im Anschluss an die Impfung in den USA wurden aus der Datenbank fur
adverse Reaktionen VAERS (Vaccine Adverse Event Reporting System) gewonnen. Falle zwischen
11. Dezember 2020 und 8. Januar 2021 wurden analysiert. Um die Sterblichkeitsrate zu ermitteln,
wurden zusatzlich die Coronavirus-Impfungen aus den Daten der amerikanischen Behorde CDC
(Center for Disease Control and Prevention) berucksichtigt.
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Sterblichkeitsanalyse in US-Pflegeheimen nach Impfung

Unter 6 688 231 Personen, die gegen COVID-19 geimpft wurden bis 8. Januar 2021, wurden 55
Todesfalle berichtet. Die Sterblichkeitsrate in zeitlichem Zusammenhang mit der COVID-19-Impfung
betrug 8,2 pro einer Million Menschen. 37 der Todesfalle wurden aus Pflegeheimen berichtet, bei
insgesamt 693 246 dort geimpften Personen. Dort lag die Sterblichkeitsrate bei 53,4 pro Million
Menschen.

Altere Erwachsene ab 85 Jahren stellten etwa die Halfte der Todesfalle (n = 25, 45,5 %). 14
Personen starben am selben Tag, 45 Personen innerhalb einer Woche nach der Impfung. Die
haufigsten Begleiterkrankungen, die mit den Todesfallen assoziiert waren, waren Bluthochdruck,
Demenz, COPD, Diabetes und Herzversagen. Demenz war zudem starker mit Todesfallen in
Pflegeheimen als an anderen Orten assoziiert.

Die Autoren setzen die Zahlen in Bezug zur normalen Sterblichkeit: Demnach ist die Rate von 53,4
pro Million (0,0053 %) im Anschluss an die Impfung im Pflegeheim deutlich niedriger als die
monatliche Sterblichkeitsrate im Jahr 2019 von 0,3 % bei Erwachsenen ab 65 Jahren, oder der
monatlichen Sterberate bei Pflegeheimbewohnern aufgrund von COVID-19: Diese betrug in den USA
nach Angabe der Autoren 21,5 %.

Die Vorteile der COVID-19-Impfungen iibersteigen demnach, auch bei alteren, geschwachten
Menschen, mogliche Risiken bei Weitem. Die hier analysierten Zahlen unterstutzen keinen
Ausschluss dieser Personengruppe von Impfkampagnen gegen das neue Coronavirus. Weitere
Analysen der fortlaufend gesammelten Daten sind allerdings auch weiterhin sinnvoll, insbesondere
im Hinblick auf bestimmte Vorerkrankungen, Impfabstande oder die Impfstoffart.
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