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COVID-19-Pandemie: ,Es darf jetzt keinen Anstieg bei
Erkrankungen geben, die durch Impfungen vermeidbar sind“

Europaische Impfwoche 20. bis 26. April 2020

Im Rahmen der Europaischen Impfwoche wird jedes Jahr auf die Bedeutung von
Impfungen fiir die Gesundheit und das Wohlergehen der Menschen hingewiesen. Durch die
Covid-19-Pandemie sind die Impftatigkeiten zur Entlastung des Gesundheitssystems stark
reduziert worden. Experten der Medizin Uni Innsbruck geben Antworten auf aktuelle
Fragen zum Thema und unterstreichen: ,Impfen rettet Leben!”.

Innsbruck, am 16.04.2020: Wie unser Leben ohne einen Impfstoff gegen ein gefahrliches Virus
aussieht, wissen wir jetzt: Da es derzeit noch keinen Impfschutz gegen eine Covid-19-Infektion gibt,
mussen wir durch die drastische Reduktion von sozialen Kontakten eine weitere Ausbreitung
vermeiden - mit gravierenden gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und sozialen Folgen. Allerdings
gibt es viele Infektions-Krankheiten, vor denen eine Impfung schutzt. Trotzdem gibt es eine
unbekannte Anzahl von ImpfgegnerInnen oder SkeptikerInnen. Mitte Marz hatte das ,Nationale
Impfgremium*“ in Osterreich vor dem Hintergrund der Ausgangsbeschrankungen empfohlen,
Schutzimpfungen nur unter Nutzen-Risiko-Abwagung und in Abhangigkeit von der Situation
vorzunehmen, wenn sichergestellt werden kann, dass es zu keinem Infektionsrisiko in Bezug auf
SARS-CoV-2 kommt.

Wenn Durchimpfungsraten stagnieren, sind Infektionskrankheiten, wie die Masern und der nicht zu
unterschatzende Keuchhusten, wieder auf dem Vormarsch. Routine-Impftermine konnen wegen den
derzeitigen Rahmenbedingungen, wenn notwendig, wenige Wochen aufgeschoben werden, sollen
jedoch, sobald es die Situation erlaubt, ehestmoglich nachgeholt werden.

Dabei hatte es zuletzt eine positive Entwicklung gegeben. ,In Osterreich hatten wir bis
Kalenderwoche 14 gliicklicherweise erst 24 Masernfalle wahrend im gleichen
Beobachtungszeitraum des letzten Jahres es mehr als doppelt so viele waren”, erklart Peter Kreidl,
Experte fur Public Health der Medizin Uni Innsbruck. Der Tiroler Mediziner und sein Kollege, der
Impfexperte Reinhard Wurzner, beide vom Institut fir Hygiene und Medizinische Mikrobiologie,
geben Antworten auf aktuelle Fragen.

Sind Impfungen derzeit sinnvoll?

Peter Kreidl: Wie bei vielen nationalen und internationalen Krisen, kommt es haufig zu einer
ressourcenbedingten Vernachlassigung der Impftatigkeit und damit auch zu nachfolgenden
Ausbruchen von durch Impfung vermeidbare Krankheiten, die als VPD bezeichnet werden. Dazu
zahlen beispielsweise die Masern, Roteln, Keuchhusten oder auch die durch Pneumokokken
ausgeloste Lungenentziindung. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat daher bereits am 20.
Marz 2020 in einer Richtlinie auf die Wichtigkeit der Aufrechterhaltung von Impfprogrammen auch
wahrend der Covid-19-Pandemie hingewiesen. Ziel ist es, ein zusatzliches Risiko in Bezug auf die
Morbiditat und Mortalitat durch einen Anstieg von Erkrankungen zu verhindern, die durch
Impfungen verhindert werden konnen.
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Ist es nicht gefahrlich, sich jetzt impfen zu lassen?

Peter Kreidl: Die WHO rat von Massenimpfungen ab, bis sich die COVID-19-Situation deutlich
verbessert. Grundimmunisierungen gegen Masern-Mumps-Roteln, Polio oder andere kombinierte
Impfungen gelten aber als prioritar. Naturlich mussen beim Impfen alle SicherheitsmafSnahmen
strikt eingehalten werden. Impfungen sollten daher moglichst in Bereichen, die gut beliftet sind und
physisch getrennt von anderen PatientInnen in Raumlichkeiten mit ausreichend Platz stattfinden,
um die notwendige Distanz wahren zu konnen. Aus unserer Sicht sollte sich die Bevolkerung
weiterhin aktiv bemihen, Impftermine mit ihren Haus- und Kinderarzten zu vereinbaren. Auch rate
ich dazu, sich iiber den Impfplan des Landes Tirol zu informieren:
https://www.tirol.gv.at/gesundheit-vorsorge/impfungen/

Ist es moglich, dass eine Impfung jetzt einen negativen Einfluss auf eine mogliche
Covid-19-Infektion hatte, indem sie also das Immunsystem schwachen konnte?

Reinhard Wiirzner: Gerade, wenn das Gesundheitssystem stark gefordert ist, ist es wichtig, den
allgemeinen Gesundheitszustand der Bevolkerung zu erhalten, um Krankenh&user und ArztInnen
nicht noch weiter zu belasten. Es gibt aktuell auch keinen Hinweis darauf, dass, wenn es nach einer
Impfung zu einer Infektion mit dem SARS-CoV2-Virus kommt, der Verlauf der Erkrankung negativ
beeinflusst wird und dies ware auch nicht zu erwarten. Gegebenenfalls sollte mit einer
Antikorperbestimmung nach der akuten Phase aber uberpruft werden, ob die Impfung vor dem
Hintergrund der schweren Virusinfektion erfolgreich war.

Welche Impfungen sind jetzt besonders dringlich?

Reinhard Wiirzner: Die Grundimmunisierung im Sauglingsalter mit dem 6-fach-Impfstoff und dem
Pneumokokken-Impfstoff sowie die erste MMR(V)-Impfung sollten weiterhin mit hoher Prioritat
durchgefuhrt werden - auch andere geplante Impfungen konnen nach Rucksprache mit dem
Kinderarzt durchgefiihrt werden. Altere Menschen sowie Patientinnen und Patienten mit
chronischen Grunderkrankungen sollten sich jedenfalls einer Pneumokokken-Impfung unterziehen,
insbesondere, wenn die letzte Impfdosis erst sechs Jahre zuriickliegt. Eines muss uns auch in der
Pandemiesituation klar sein: Derjenige, der sich impfen lasst, wird davor bewahrt, eine Erkrankung
zu bekommen, die nicht nur in einer Pandemiezeit ein hohes Risiko darstellt, wie beispielsweise
Masern oder eine durch Pneumokokken oder Influenza ausgeloste Lungenentzundung.

Wann wird es einen Impfstoff gegen SARS-CoV2 geben?

Reinhard Wiirzner: Fir HIV gibt es beispielsweise auch nach 40 Jahren Forschung keine Impfung,
aber fur eine Impfung gegen das Coronavirus besteht grofse Hoffnung, weil nach dem Auftreten des
ersten Virus aus der SARS-Familie schon Impfstoffkandidaten entwickelt wurden. Im Jahr 2002/03
kam es zwar zu einer Verbreitung von SARS uber mehrere Kontinente, jedoch konnte auch durch
rasche und konsequente Identifikation aller Kontaktpersonen und strikter Isolierung von Erkrankten
dieses Virus ausgerottet werden. Schon gestartete Impfstoffentwicklungen wurden daher nicht
weiterverfolgt. Auf diesen Erfahrungen kann nun aber aufgebaut werden, sodass unsere Chancen
gut stehen, dass es in einem Jahr einen Impfstoff gibt.

Derzeit werden viele Medikamente bei Covid-19-Infektionen getestet, braucht es diese
uberhaupt noch, wenn es einen Impfstoff gibt?

Reinhard Wiirzner: Ich mochte hier zum Vergleich die Grippeimpfung heranziehen: Sie schiitzt
immer einen GrofSteil der Menschen und bei dem sie nicht wirkt, konnen Medikamente eingesetzt
werden. Wenn es hoffentlich in einem Jahr einen Impfstoff gegen SARS-CoV2 gibt, dann bietet er
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wahrscheinlich keinen hundertprozentigen Schutz, tragt aber hoffentlich dazu bei, die Verbreitung
weiter wirksam einzudammen. Im Jahr darauf, wird es dann vielleicht einen noch besseren Impfstoff
geben, der die Anzahl dieser Todesfalle weiter senkt - antivirale Medikamente werden daher in
jedem Fall auch in Zukunft noch gebraucht werden.
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