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Kurz & fundiert

e Wissenschaftler fassten die Ergebnisse von 59 Studien und mehr als 36 000 Personen

zusammen
e Manner und Personen, die mindestens 70 Jahre alt waren, hatten ein erhohtes ...

o ... Infektionsrisiko

o ... Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf
o ... Risiko, auf die Intensivstation zu mussen

o ... Sterberisiko

MedWiss - Wissenschaftler fiithrten eine Meta-Analyse mit 59 Studien durch. Manner hatten
sowohl ein erhohtes Risiko, an COVID-19 zu erkranken, als auch ein erhohtes Risiko fiir
einen schweren Krankheitsverlauf. Noch deutlicher war das erhohte Risiko fiir Personen,
die mindestens 70 Jahre alt waren.

Dass sowohl das mannliche Geschlecht als auch das Alter das COVID-19-Risiko erhohen, ist bereits
bekannt. Wissenschaftler aus den Niederlanden wollten es nun genauer Wissen und untersuchten,
wie stark das mannliche Geschlecht und ein hohes Alter das Risiko fiir eine SARS-CoV-2-Infektion,
fiir einen schweren Krankheitsverlauf, fiir die Behandlung auf einer Intensivstation und fiir den Tod
erhohten. Zu diesem Zweck fiihrten sie ein systematisches Review mit Meta-Analyse durch.

Wissenschaftler fithrten ein systematisches Review mit Meta-Analyse durch

Die Wissenschaftler suchten nach Kohorten- und Fall-Kontroll-Studien, die sich mit dem Risiko fiir
COVID-19 und einem schweren Krankheitsverlauf im Hinblick auf das Alter und das Geschlecht
befasst hatten. Die Wissenschaftler fanden 59 geeignete Studien, die sie in ihre Analyse einbezogen.
Die Studien beinhalteten die Daten von insgesamt 36 480 Patienten. Die methodische Qualitat der
Studien wurde als hoch eingestuft (8,2 von 9).

Manner: groSeres Erkrankungsrisiko und groReres Risiko fiir einen schweren
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Krankheitsverlauf

Manner hatten ein grofSeres Risiko, an COVID-19 zu erkranken, als Frauen (RR: 1,08; 95 % KI:
1,03-1,12). Doch nicht nur das Erkrankungsrisiko lag fur Manner hoher, sondern auch das Risiko fur
einen schweren Krankheitsverlauf (RR: 1,18; 95 % KI: 1,10-1,27). So hatten Manner ein grofSeres
Risiko, auf die Intensivstation zu missen (RR: 1,38; 95 % KI: 1,09-1,74) und zu sterben (RR: 1,50; 95
% KI: 1,18-1,91).

Altere: groReres Erkrankungsrisiko und groReres Risiko fiir einen schweren
Krankheitsverlauf

Noch deutlicher war das erhohte Risiko fiir altere Personen. Personen, die 70 Jahre oder alter
waren, hatten ein grofSeres Infektionsrisiko (RR: 1,65; 95 % KI: 1,50-1,81). Auch das Risiko fiir einen
schweren COVID-19-Verlauf (RR: 2,05; 95 % KI: 1,27-3,32), auf die Intensivstation zu missen (RR:
2,70; 95 % KI: 1,59-4,60) und zu sterben (RR: 3,61; 95 % KI: 2,70-4,84), war bei diesen Personen im
Vergleich zu jungeren Personen erhoht.

Die Meta-Analyse von 59 Studien zeigte somit, dass Manner und altere Personen (mindestens 70
Jahre alt) ein erhohtes Risiko fur COVID-19, fur einen schweren Krankheitsverlauf, fur die Aufnahme
auf die Intensivstation und ein erhohtes Sterberisiko hatten.
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