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MedWiss - Die vorliegende Analyse europaischer Forscher macht Hoffnung, dass Sport eine
tolle Moglichkeit sein konnte, um das Uberleben von ehemaligen Brustkrebspatientinnen
zu verlangern. Sportlich aktive Frauen iiberlebten langer und verstarben seltener an
Brustkrebs oder anderen Ursachen.

Viele Studien haben bereits zeigen konnen, wie gut Sport fir Frauen ist, die eine
Brustkrebserkrankung uberlebt haben. Vermehrt sportlich aktiv zu sein, kann sich positiv auf das
allgemeine Uberleben, das Uberleben speziell in Bezug auf Brustkrebs und das Wiederkehren der
Brustkrebserkrankung auswirken.

Wissenschaftler aus Griechenland und Italien setzen sich mit ihrer Studie das Ziel, die verfigbaren
Studien zum Thema Sport und Brustkrebs zusammenzufassen, um so ein kompaktes Bild daruber zu
liefern, wie empfehlenswert Sport fir Brustkrebspatientinnen ist. Fir ihre zusammenfassende
Auswertung konnten die Wissenschaftler auf 10 Studien zuruckgreifen. Die Nachbeobachtungszeit
in den Studien variierte von 3,5 bis 12,7 Jahren. 23 041 Brustkrebspatientinnen wurden insgesamt
betrachtet.

Sportlich aktive Frauen iiberlebten langer

Es zeigte sich Folgendes: Verglichen mit den Frauen mit der geringsten sportlichen Aktivitat wiesen
die Frauen, die am sportlichsten waren, ein reduziertes Sterblichkeitsrisiko auf (Ergebnisse von 8
Studien) ebenso wie ein reduziertes Risiko dafur, an Brustkrebs zu versterben (Ergebnisse von 5
Studien). AufSerdem zeichnete sich im Trend ab, dass die sportlichen Frauen auch von einer
Ruckkehr der Erkrankung verschont werden konnten - allerdings waren diese Ergebnisse nicht
eindeutig (Ergebnisse von 5 Studien). Da die Ergebnisse in den analysierten Studien teilweise stark
variierten, empfehlen die Wissenschaftler, weitere Studien durchzufiihren, um das Thema noch
besser bewerten zu konnen.

Diese Studienergebnisse verdeutlichen, wie wichtig Sport fir Brustkrebsuberlebende ist. Frauen,

die besonders sportlich waren, starben seltener aufgrund von Brustkrebs und anderen Ursachen.

Weitere Studien werden aber benotigt, um in Bezug auf diese Erkenntnisse sicher sein zu konnen,
da die Ergebnisse in den 10 eingeschlossenen Studien teils stark variierten.
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