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Kurz & fundiert

e Konnten Darmparasiten eine MS-lindernde Immunantwort auslosen?

e Hakenwurm-Infektion im Vergleich zu Placebo bei 71 Patienten mit RRMS

¢ Keine signifikanten Unterschiede in der Zahl der MRT-Lasionen, aber Effekt auf regulatorische
T-Zellen

MedWiss - Fruhere Studien legen nahe, dass parasitische Darmwiirmer, eine Erkrankung,
die Helminthiasis genannt wird, eine Immunantwort hervorrufen konnen, die womoglich
vor Multipler Sklerose (MS) schiitzt. Forscher untersuchten nun, ob eine Behandlung mit
Hakenwiirmern einen messbharen Effekt in der Bildgebung (magnetische
Resonanztomographie, MRT) und auf regulatorische T-Zellen bei remittierender MS zeigte.
Die Behandlung mit den Hakenwurm-Larven war demnach sicher und gut vertraglich und
beeinflusste die regulatorischen T-Zellen. Das primare Behandlungsziel erreichte jedoch
keine Signifikanz.

Frihere Studien legen nahe, dass parasitische Darmwiirmer, eine Erkrankung, die Helminthiasis
genannt wird, eine Immunantwort hervorrufen konnen, die womaglich vor Multipler Sklerose (MS)
schuitzt. Zu diesen Parasiten zahlen die Hakenwurmer, beispielsweise Necator americanus. Dazu
lagen allerdings bislang keine kontrollierten Behandlungsstudien vor. Forscher untersuchten nun,
ob eine Behandlung mit Hakenwurmern einen messbaren Effekt in der Bildgebung (magnetische
Resonanztomographie, MRT) und auf regulatorische T-Zellen bei remittierender MS zeigte.

Konnten Darmparasiten eine MS-lindernde Immunantwort auslosen?

Dazu wurden Hakenwirmer mit Placebo verglichen. In dieser randomisierten klinischen Studie iiber
9 Monate wurden 71 Patienten zwischen September 2012 und Marz 2016 im Klinikum der
Universitat Nottingham behandelt und untersucht. Die Teilnehmer litten an einer ruckfallig-
remittierenden MS (RRMS). Die Halfte der Patienten erhielten transkutan 25 Necator americanus-
Larven (Hakenwurm-Gruppe), die andere Halfte erhielt ein Placebo (Placebo-Gruppe). MRT-
Untersuchungen fanden monatlich zwischen dem 3. und 9. Monat statt und wurden 3 Monate nach
Behandlungsende wiederholt. Primar wurde die kumulative Zahl neuer oder vergrofRerter Lasionen
(T2/T1) im MRT nach 9 Monaten analysiert. Sekundar wurde der prozentuale Anteil bestimmter T-
Zellen (CD4(+)CD25(high)CD127(neg)) im peripheren Blut betrachtet.
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Hakenwurm-Infektion im Vergleich zu Placebo bei 71 Patienten mit RRMS

Von den 71 Patienten im durchschnittlichen Alter von 45 Jahren waren 50 Frauen (71 %). 35 (49,3
%) erhielten die Hakenwurmlarven, 36 (50,7 %) das Placebo. 66 Patienten (93,0 %) fuhrten die
Studie zu Ende durch. Die mediane kumulative Zahl neuer Lasionen im MRT unterschied sich nicht
signifikant zwischen den Behandlungsgruppen. Allerdings zeigte etwa die Halfte der Patienten aus
der Hakenwurm-Gruppe (18/35, 51,4 %) im Vergleich zu einem Viertel der Placebo-Gruppe (10/36,
27,8 %) keine Krankheitsaktivitat im MRT. Hakenwurmer erhohten zudem die Zahl regulatorischer
T-Zellen im peripheren Blut nach 9 Monaten (32; 4,4 %) verglichen zum Placebo (34; 3,9 %)
signifikant (p = 0,01). Kein Patient brach die Teilnahme aufgrund unerwunschter Effekte ab. Es gab
auch keine Unterschiede in adversen Ereignissen zwischen den Gruppen bis auf ein unangenehmes
Gefuhl an der Applikationsstelle der Haut in der Hakenwurm-Gruppe verglichen zur Placebo-Gruppe
(82 % versus 28 %). Es traten im beobachteten Zeitraum 5 Ruckfalle (14,3 %) in der Hakenwurm-
Gruppe versus 11 (30,6 %) in der Placebo-Gruppe auf.

Keine signifikanten Unterschiede in der Zahl der MRT-Lasionen, aber Effekt auf
regulatorische T-Zellen

Die Behandlung mit den Hakenwurm-Larven war demnach sicher und gut vertraglich. Das primare
Behandlungsziel erreichte jedoch keine Signifikanz, womoglich wegen einer allgemein niedrigen
Krankheitsaktivitat in der Teilnehmergruppe. Die Infektion mit Hakenwurm-Larven erhohte
allerdings die Zahl regulatorischer T-Zellen und deutete somit auf einen immunobiologischen Effekt.
Ein lebender Organismus wie ein Darmparasit konnte demnach immunoregulatorische
Veranderungen auslosen, die auch einen Einfluss auf die MS-Aktivitat haben konnten. Ob mogliche
therapeutische Effekte der Hakenwurm-Infektion zu sehen sind, wird allerdings in weiteren Studien
geklart werden mussen.
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