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Den Krebs uberlebt, aber trotzdem nicht gesund

Die gute Nachricht: Immer mehr Menschen iiberstehen ihre Krebserkrankung. Sie werden
geheilt oder konnen mit der Krankheit langfristig leben. Doch der Krebs selbst, wie auch
seine Behandlung fordern oft ihren Tribut. Viele Betroffene leiden noch Jahre und
Jahrzehnte spater unter korperlichen, seelischen und sozialen Folgen, wie Wissenschaftler
aus dem Deutschen Krebsforschungszentrum aktuell erfasst haben. Experten fordern eine
gesetzlich geregelte und umfassende Langzeit-Nachsorge fir diese Menschen.

In Deutschland leben ungefahr 4,4 Millionen Manner und Frauen mit bzw. nach einer
Krebserkrankung (sog. ,,Cancer Survivors”). Mehr als die Halfte sind Krebs-Langzeituberlebende,
also Menschen, deren Krebsdiagnose mehr als funf Jahre zuruckliegt. Tendenz steigend. Grunde
hierfir sind die zunehmende Zahl der Neuerkrankungen - aufgrund der demographischen
Entwicklung - sowie die dank der Erfolge der biomedizinischen Forschung verbesserte
Fritherkennung, Diagnostik und Therapie von Krebs. Die Lebenssituation der Krebs-Uberlebenden
kann individuell sehr unterschiedlich sein. Sind die einen fast beschwerdefrei und kehren nach der
Therapie zu einem normalen Leben zurick, so haben andere schwerwiegende Probleme. Die
Belastungen sind oft vorubergehend, konnen aber auch andauern. Das Risiko fur Spatfolgen ist
abhangig von der Krebserkrankung und ihrer Behandlung. Auch Veranlagung, Lebensfihrung und
Umweltfaktoren spielen eine Rolle.

Spatfolgen beeintrachtigen die Lebensqualitat

»~Bandbreite und AusmalS der Spatfolgen sind sehr vielfaltig. Patienten und Angehorige, die uns
kontaktieren, berichten von Fatigue, Neuropathie, Depressionen und Angst ebenso wie von
familiaren, beruflichen und finanziellen Problemen. Hinzu kommen Organschaden, zum Beispiel an
Herz, Lunge und Nieren. Auch iiber Storungen der Fruchtbarkeit und Sexualitat klagen viele”, so
Dr. Susanne Weg-Remers. Sie ist Leiterin des Krebsinformationsdienstes des Deutschen
Krebsforschungszentrums. Seit iiber 30 Jahren stehen Arztinnen und Arzte Patienten und
Angehorigen kostenlos fur alle Fragen zum Thema Krebs zur Verfugung - telefonisch taglich von
08:00 Uhr bis 20:00 Uhr unter 0800-420 30 40 und per E-Mail unter

krebsinformationsdienst@dkfz.de.

Identitat Krebspatient

Wissenschaftler um Dr. Volker Arndt im Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ) haben kiirzlich
uber 6.000 Langzeit-Krebsuberlebende befragt. Etwa ein Drittel der 6.057 Teilnehmenden
betrachteten sich auch 5 bis 15 Jahre nach der Diagnose noch als Krebspatienten. Diese
Selbstwahrnehmung ist im Zusammenhang mit vielerlei klinischen und psychosozialen Faktoren zu
sehen, wie zum Beispiel korperlichen Belastungen durch Spatfolgen, Angst vor einem Ruckfall und
Beeintrachtigung der Lebensqualitat. Die Befragung wurde im Rahmen der CAESAR-Studie an sechs
Krebsregistern in Deutschland durchgefuhrt. Volker Arndt leitet die Arbeitsgruppe , Cancer
Survivorship” am DKFZ. Er ist aulSerdem Leiter des Epidemiologischen Krebsregisters Baden-
Wiurttemberg. ,Die Ergebnisse der Befragung zeigen, wie wichtig fur Langzeitpatienten die Aspekte
individuelle Erfahrung und subjektive Wahrnehmung sind. Beides sollte bei der Entwicklung von
neuen Versorgungsmodellen unbedingt Bertucksichtigung finden.”
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Langzeit-Nachsorge dringend erforderlich

Angesichts der wachsenden Zahl Krebs-Langzeitiiberlebender und des Problems der Spatfolgen
sehen viele Experten zunehmend die Notwendigkeit eines Konzeptes zur Langzeit-Nachsorge: Krebs-
Langzeituberlebende werden dabei — entsprechend ihrer individuellen Bedurfnisse — von einem
interdisziplinar aufgestellten Team umfassend und langfristig betreut. Ziel ist es, den Menschen, die
mit und nach Krebs leben, ein weitestgehend gesundes und aktives Leben mit einem moglichst
hohen Mals an Lebensqualitat zu ermoglichen. Die Realitat sieht zurzeit allerdings noch anders aus:
Zwar sind erste Modelle zur Rundum-Versorgung ehemaliger Krebspatienten in der Erprobung.
Nachsorge-Programme stehen allerdings langst nicht allen Cancer Survivors zur Verfugung. Auch
Zustandigkeiten und Finanzierung sind bislang nicht geklart.
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Ein Bild liegt unter folgendem Link zum Download bereit:
www.dkfz.de/de/presse/pressemitteilungen/2019/bilder/Kreis-Grafik-Cancer-survivors.j

Nutzungshinweis fur Bildmaterial zu Pressemitteilungen

Die Nutzung ist kostenlos. Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) gestattet die einmalige
Verwendung in Zusammenhang mit der Berichterstattung uber das Thema der Pressemitteilung
bzw. uber das DKFZ allgemein. Bitte geben Sie als Bildnachweis an: ,Quelle:
Krebsinformationsdienst, DKFZ".

Eine Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist nur nach vorheriger Rucksprache mit der DKFZ-
Pressestelle (Tel. 06221 42 2854, E-Mail: presse@dkfz.de) gestattet. Eine Nutzung zu kommerziellen
Zwecken ist untersagt.

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de


http://www.dkfz.de/de/presse/pressemitteilungen/2019/bilder/Kreis-Grafik-Cancer-survivors.jpg
https://www.medwiss.de/&#109;&#x61;i&#x6c;&#x74;&#111;&#x3a;p&#x72;&#x65;&#115;&#x73;e&#x40;&#x64;&#107;&#x66;z&#x2e;&#x64;&#101;

