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Depression bei MS erkennen und entgegenwirken
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MedWiss - Depression ist ein sehr haufiges Thema bei Multipler Sklerose, kann aber auch
als eine Fatigue missverstanden werden. Untersuchungen zeigen auf, welche Faktoren eher
auf eine Depression deuten, wenn die Stimmung haufiger getriibt ist oder ein anhaltender
Antriebs- und Energiemangel besteht, und welche Rolle gute Freundschaften fiir die
Vorsorge spielen.

Depression ist eine besonders belastende Begleiterkrankung der Multiplen Sklerose (MS) und
betrifft viele Patienten irgendwann im Laufe der Erkrankung. Symptome der Depression stehen
meist der bei chronischen Erkrankungen so notwendigen Selbstfursorge und sozialen Interaktionen
im Weg und reduzieren die Lebensqualitat. Die Fruherkennung und effektive Behandlung einer
Depression sind somit wichtig.

Depression ist haufig bei MS - und oft unbehandelt

Wie haufig Menschen mit MS tatsachlich betroffen sind und welche Faktoren dazu beitragen
konnten, ermittelten Wissenschaftler anhand von 5 633 Studienteilnehmern, von denen jeder 4.
(25,3 %) depressive Symptome aufwies. Das Risiko fiir Depression war bei starkerem
Behinderungsgrad (EDSS ab 4,5; 31,9 %) hoher als bei einem EDSS bis 4 (19,2 %).
Begleiterkrankungen wie Schlafstorungen, Spastizitatsschmerzen, sowie Seh- und Blasenstorungen
standen mit Depression in Zusammenhang, zusatzlich erhohten auch Angste und Rauchen das
Risiko.'

Die Untersuchung fand, dass jeder dritte Patient mit Depression (29,9 %) unbehandelt war. Von den
Personen, die eine antidepressive Behandlung erhielten, wiesen 26,1 % immer noch depressive
Symptome mit wahrscheinlich weiterem Behandlungsbedarf auf. Depression war zudem besonders
stark mit Fatigue assoziiert, Selbstwirksamkeit und Selbstwertgefuhl hingegen waren eng mit
geringeren Symptomen verbunden.'

Jiingere ofter depressiv, Fatigue haufiger bei Alteren

Fatigue und Depression konnen somit gemeinsam auftreten. Symptome der Fatigue konnen aber
auch wie eine Depression erscheinen, und umgekehrt. Experten berichten, dass es daher im Alltag
schwierig sein kann, depressive Symptome von einer Fatigue bei MS zu unterscheiden. Jedoch gibt
es Patientengruppen, die haufiger die eine statt der anderen Begleiterkrankung entwickeln. In einer
Untersuchung mit 156 Menschen mit MS litten eher jungere MS-Patienten im durchschnittlichen
Alter von 30 Jahren an einer Depression, wohingegen Patienten im mittleren Alter von 46 Jahren
ofter eine Fatigue aufwiesen. Alleinige Fatigue trat zudem haufiger bei hoherem Behinderungsgrad
auf als alleinige Depression.’
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Freundschaft stiitzt die Psyche

Soziale Unterstutzung ist eine wesentliche Stutze fur alle Menschen, und besonders fur Menschen
mit MS. Dazu zahlen auch enge Freunde oder Partner, mit denen man sich uber alles austauschen
kann. Eine Studie fragte 160 Frauen mit MS online, ob sie eine vertraute Person im Leben hatten.
Die 19 % der Teilnehmerinnen ohne eine Vertrauensperson litten im Schnitt unter starkeren
korperlichen und psychischen Gesundheitsproblemen, Angsten, Fatigue, Schlafstérungen und
Schmerzen - und ebenso an starkerer Depression.

Stimmungstribung und Energiemangel beim Arzt ansprechen

Depression ist somit ein sehr haufiges Thema bei MS, kann aber auch als eine Fatigue
missverstanden werden kann. Ist die Stimmung haufiger getrubt oder besteht ein anhaltender
Antriebs- und Energiemangel, sollte dies demnach mit dem behandelnden Arzt besprochen werden,
um die Ursache und mogliche Behandlungsstrategien zu ermitteln. Neben der Behandlung
moglicher relevanter Begleiterkrankungen ist eine mogliche Vorsorgemalinahme, sozial aktiv zu sein
und Freundschaften zu pflegen.

Weitere Informationen zur MS finden Sie unter https://www.ms-gateway.de/
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