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DGOU-Expertin: , Bei einer mittelalten Frau mit
Gelenkproblemen muss man an die Hormone denken und an
Rheuma.”

Viele der Frauen in den Wechseljahren leiden unter Muskel-Skelett-Symptomen wie
Gelenkschmerzen, Muskelabbau und Knochendichteverlust. Die Arthrose-Haufigkeit steigt
bei Frauen in der Menopause deutlich an. Geringe Ostrogenwerte verschlechtern die
Durchblutung und Flussigkeitsversorgung der Gelenke, was zu Steifheit und
Unbeweglichkeit fithrt. Das spiiren viele Frauen, ordnen dies aber kaum den
Wechseljahresbeschwerden zu.

Auf dem Deutschen Kongresses fur Orthopadie und Unfallchirurgie (DKOU) sagt DGOU-Expertin Dr.
Rebecca Sanger: ,Bei einer mittelalten Frau mit Gelenkproblemen muss man an die Hormone
denken und an Rheuma. Operieren kann man immer noch.” Sie setzt sich dafur ein, dass das
Muskel-Skelett-Syndrom unter den Wechseljahresbeschwerden bekannter wird und kiimmert sich
um verstarkte Forschung in diesem Bereich. Ernahrung, Bewegung und Vitamine wie D und K2
konnen helfen. Die Menopausale Hormontherapie (MHT) konnte eine wirksame Option sein, da sie
den Ostrogenverlust verlangsamt und die Auswirkungen auf Knochen und Muskeln abmildert. Ihre
Wirksamkeit ist jedoch noch nicht eindeutig belegt. Der DKOU findet vom 22. bis zum 25.10.2024 in
Berlin statt.

Das vollstandige Statement-Video finden Sie hier:
https://dgou.de/presse/pressemappen

Die Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallchirurgie (DGOU) veroffentlicht anlasslich des
DKOU seit Dienstag taglich Statement-Videos von Expertinnen und Experten zu den aktuellen
Themen und Fragen:

1) Online: Wie gut sind Deutschlands Krankenhauser auf einen militarischen Ernstfall bei uns
vorbereitet?

2) Online: Was konnen wir tun, um Kreuzschmerzen zu vermeiden?

3) Online: Deutschland diskutiert uber die zunehmende Gewalt und Messerangriffe. Was sagt die
Medizin dazu?

4) Was hilft jungen Frauen, die in Orthopadie und Unfallchirurgie Karriere machen wollen?

5) Wer operiert besser: Ein erfahrener Arzt oder ein Roboter?

6) Online: Gelenkschmerzen sind fur die Betroffenen sehr qualend. Was konnen die Ursachen sein?
Welche Unterschiede gibt es dabei zwischen Frauen und Mannern?

Die Statement-Videos finden Sie im Laufe der DKOU-Woche hier:
https://dgou.de/presse/pressemappen

Lesen Sie auch:
https://dkou.org/service/pr-medien/

1) DKOU-PM vom 26.09.2024: Wenn jede Bewegung schmerzt: Inverse Schulterprothese bringt
Rettung
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2) DKOU-PM vom 30.09.2024: Medizin aus dem Meer
3) DKOU-PM vom 8.10.2024: Dringend mehr facharztliche Versorgung fiir alternde Gesellschaft
benotigt

Uber den DKOU

Der Deutsche Kongress fur Orthopadie und Unfallchirurgie (DKOU) ist der gemeinsame Kongress
des Berufsverbands fiir Orthopadie und Unfallchirurgie (BVOU), der Deutschen Gesellschaft fir
Orthopadie und Orthopadischer Chirurgie (DGOOC), der Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie (DGOU) und der Deutschen Gesellschaft fur Unfallchirurgie (DGU).
Kongressprasidenten des DKOU in diesem Jahr sind Prof. Dr. med. Markus Scheibel, Zurich/Berlin
(DGOOC), Prof. Dr. med. Andreas Seekamp, Kiel (DGOU und DGU) und Dr. med. Tobias Vogel,
Miinchen (BVOU). Der Kongress ist die bedeutendste Veranstaltung fur Orthopadie und
Unfallchirurgie in Europa; hier werden die aktuellen Entwicklungen und Herausforderungen der
Fachgebiete diskutiert. Es werden in der DKOU-Kongresswoche vom 22. bis zum 25.10.2024 etwa
8.000 Arztinnen und Arzte erwartet, auch internationale Expertinnen und Experten aus aller Welt.

www.dgou.de

Kongress-AKKREDITIERUNG fur Medien hier:
https://www.intercongress.de/cgi-bin/regform 79106.exe?company=79106&cfg=1F65C39F67&Entr

y=11
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