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Kurz & fundiert

 Alkohol beeintrachtigt kognitive Funktionen bei Diabetespatienten und Patienten mit anderen
Komorbiditaten

¢ Diabetes, Bluthochdruck und chronische Nierenerkrankung wurden untersucht

¢ Bei den Kontrollen hatte Alkoholkonsum eine neutrale Wirkung auf die kognitive Funktion

MedWiss - Alkohlkonsum fiihrt bei alteren Erwachsenen mit Vorerkrankungen zu
unterschiedlichen kognitiven Beeintrachtigungen.

Eine internationale Studie hat sich mit den Auswirkungen von Alkoholkonsum auf das Risiko fur
kognitive Beeintrachtigungen bei alteren Erwachsenen mit chronischen Krankheiten beschaftigt.
Zur Bewertung der kognitiven Funktionen bei alteren Erwachsenen (= 60 Jahre) wurde in der
National Health and Nutrition Examination Survey der Digit Symbol Substitution Test (DSST)
verwendet.

Diabetes, Bluthochdruck und chronischer Nierenerkrankung (CKD) wurden untersucht

Alkoholkonsum wurde als leicht, malig und stark kategorisiert. Um die Zusammenhange zwischen
kognitiver Beeintrachtigung und Alkoholkonsum bei Patienten mit oder ohne Diabetes, Hypertonie
und chronischer Nierenerkrankung (CKD) zu evaluieren, wurden logistische Regressionsanalysen
verwendet. Multivariate Analysen zeigten, dass starker Alkoholkonsum im Vergleich zu geringem
Alkoholkonsum signifikant mit einem hoheren Risiko fiir kognitive Beeintrachtigungen bei Patienten
mit Hypertonie (aOR 6,089; 95 % KI: 1,318 - 28,13) und chronischer Nierenerkrankung (aOR 6,324;
95 % KI: 1,158 - 34,52) assoziiert waren. Die Dosis-Wirkungs-Analysen ergaben, dass ein maliger
bis starker Alkoholkonsum mit einem hoheren Risiko fur einen Abbau kognitiver Fahigkeiten bei
Patienten mit Diabetes und chronischer Nierenerkrankung assoziiert waren, wahrend starker
Alkoholkonsum das Risiko einer kognitiven Beeintrachtigung bei Patienten mit Bluthochdruck
erhohte.

Alkoholkonsum fiihrt zu unterschiedlich starken kognitiven Schaden

Die Auswirkungen des Alkoholkonsums auf die kognitive Beeintrachtigung sind bei Patienten mit
unterschiedlichen Komorbiditaten signifikant unterschiedlich, so das Fazit der Studienautoren.
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