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Patienten mit Diabetes erkranken und sterben haufiger an Dickdarmkrebs als Nicht-Diabetiker. Es
gibt Daten, die auf einen schitzenden Einfluss des Wirkstoffs Metformin hinweisen. Metformin ist
ein sehr haufig eingesetzter Wirkstoff bei Diabetikern, der bei den Betroffenen zu einer Reduktion
des Blutzuckerspiegels fiihrt.

In einer in Peking, China, durchgefuhrten Studie wurde nun untersucht, ob Metformin bei
Diabetikern mit Dickdarmkrebs zu einer Verlangerung des Uberlebens fiihrte. Es konnten die
Ergebnisse von 7 Studien zusammengefasst und bewertet werden. Die Auswertung zeigte, dass die
Verwendung von Metformin im Vergleich zu keiner Verwendung von Metformin zu einem
verbesserten Gesamtiberleben der Patienten fithrte. Die Einnahme von Metformin fithrte allerdings
nicht zu Vorteilen beziiglich des Uberlebens speziell auf die Darmkrebserkrankung bezogen (dies
wird fachsprachlich als krebsspezifisches Uberleben bezeichnet).

Der Blutzuckersenker Metformin verbesserte das Gesamtiiberleben, nicht aber das krebsspezifische
Uberleben von Diabetikern, wie diese Studie zeigte. Bei Dickdarmkrebspatienten, die an Diabetes
leiden, konnte daher nach Abwagung der Vor- und Nachteile eine Behandlung mit Metformin in
Betracht gezogen werden.
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