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diabinfo.de: Neue Informationsangebote zu Pravention

Das nationale Diabetesinformationsportal diabinfo.de erweitert sein Informationsangebot
zur Pravention und klart nun auch uber diabetesassoziierte nicht-ubertragbare
Erkrankungen auf.

Die Risikofaktoren und Ursachen fur die Entstehung von Volkskrankheiten wie Diabetes, Adipositas
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen konnen vielfaltig sein. Neben nicht-beeinflussbaren Risikofaktoren
wie erblicher (familiarer) Vorbelastung, Alter oder Geschlecht, gibt es zahlreiche Risikofaktoren, die
sich aktiv beeinflussen lassen. So etwa Ernahrung und Bewegung, Rauchen, Alkohol aber auch
Stress und Schlaf.

Gleiche Risikofaktoren bei Diabetes und weiteren Volkskrankheiten

Risikofaktoren, die zu Typ-2-Diabetes fuhren, konnen ebenso die Entstehung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen begunstigen. ,Die Pravention des Typ-2-Diabetes durch Bewegungsforderung,
Ernadhrungsumstellung und Reduktion von Ubergewicht hat auch positive Auswirkungen auf die
Belastung durch Krebs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Demenz. Hieriber mochten wir die
Gesellschaft informieren.”, erklart Prof. Dr. Michael Roden, Wissenschaftlicher Geschaftsfuhrer und
Direktor des Deutschen Diabetes-Zentrums und DZD-Sprecher.

Als nationales Diabetesinformationsportal gibt diabinfo.de unabhangige und evidenzbasierte
Informationen zur Pravention und Therapie von Diabetes in funf Sprachen. ,Es ist fur uns sehr
wichtig, den Bereich Pravention auf diabinfo.de zu erweitern, um so Interessierten einen
umfassenden Blick auf die Risikofaktoren fur die Entstehung von Volkskrankheiten und deren
Pravention zu ermoglichen.”, erganzt Prof. Dr. Martin Hrabé de Angelis, Forschungsdirektor
Helmholtz Munich und DZD-Vorstand.

Das Vorbeugen-Portal von diabinfo.de bietet nun neben praktischen Tipps und Informationen zur
Vorbeugung von Typ-2-Diabetes auch Informationen rund um die Praventionsmoglichkeiten von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die Artikel bieten Hintergrundwissen und Hilfestellungen fur den
Alltag und beantworten personliche Fragen, wie man es z.B. schaffen kann, gestinder zu schlafen
oder worauf es bei einer ausgewogenen Ernahrung ankommt.

Zudem wird das Wechselspiel zwischen Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen abgebildet.
Detaillierte Artikel informieren iiber die Folgen, Symptome, die Diagnose und Behandlung sowie die
Risikofaktoren und Moglichkeiten der Vorbeugung der einzelnen Krankheitsbilder. In Kurze wird das
Angebot um den Themenbereich , Adipositas” erganzt.

Weitere Informationen zu nicht-ubertragbaren Erkrankungen:
https://www.diabinfo.de/vorbeugen/nicht-uebertraghare-erkrankungen.html

Weitere Informationen zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
https://www.diabinfo.de/vorbeugen/herz-kreislauf-erkrankungen.html

Weitere Informationen zu den Moglichkeiten der Vorbeugung von Diabetes, Adipositas und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen:
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Uber diabinfo.de

diabinfo.de ist ein gemeinsames Angebot von Helmholtz Munich, dem Deutschen Diabetes-Zentrum
(DDZ) und dem Deutschen Zentrum fur Diabetesforschung (DZD). Initiiert wurde das nationale
Diabetesinformationsportal von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Die
Forderung erfolgt durch die BZgA, das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) sowie das
Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF). diabinfo.de bietet qualitatsgesicherte und
wissenschaftlich fundierte Informationen iiber die Vorbeugung der Erkrankung und tuber das Leben
mit Diabetes - auch auf Englisch, Turkisch, Russisch, Polnisch und Ukrainisch.

Die Informationen richten sich an Menschen mit Diabetes, an Menschen mit einem erhohten
Diabetes-Risiko sowie an Angehorige, Diabetesberatende, Apothekerinnen und Apotheker sowie
PTAs und Interessierte. Zudem richtet sich das Angebot an Menschen mit erhohtem Risiko fur nicht-
ibertragbare Erkrankungen und die interessierte Offentlichkeit. Neben Basiswissen, aktuellen
Meldungen, Hintergrundartikeln und haufig gestellten Fragen bietet das Onlineportal Erklarvideos,
Podcasts, Infografiken und Quizze. Fur Lehrkrafte stehen Unterrichtsmaterialien zum kostenlosen
Download bereit. Die Texte bei diabinfo.de sind wissenschaftlich gepruft, aktuell und neutral.
Erkenntnisse aus Medizin und Diabetesforschung werden allgemeinverstandlich aufbereitet.
diabinfo.de wurde vom Deutschen Netzwerk Gesundheitskompetenz (DNGK) als verlassliches
Gesundheitsportal eingestuft.

Bleiben Sie auf dem Laufenden rund um Diabetes und weitere nicht-ubertragbare Erkrankungen
und wie Sie vorbeugen konnen - melden Sie sich jetzt kostenlos und unverbindlich zum monatlich
erscheinenden diabinfo.de Newsletter an: https://www.diabinfo.de/meta/newsletter.html

Uber Helmholtz Munich

Helmholtz Munich ist ein biomedizinisches Spitzenforschungszentrum. Seine Mission ist,
bahnbrechende Losungen fur eine gesundere Gesellschaft in einer sich schnell verandernden Welt
zu entwickeln. Interdisziplinare Forschungsteams fokussieren umweltbedingte Krankheiten,
insbesondere die Therapie und die Pravention von Diabetes, Adipositas, Allergien und chronischen
Lungenerkrankungen. Mittels kunstlicher Intelligenz und Bioengineering transferieren die
Forschenden ihre Erkenntnisse schneller zu den Patient:innen. Helmholtz Munich zahlt mehr als
2.500 Mitarbeitende und hat seinen Sitz in Munchen/Neuherberg. Es ist Mitglied der Helmholtz-
Gemeinschaft, mit mehr als 43.000 Mitarbeitenden und 18 Forschungszentren die grofSte
Wissenschaftsorganisation in Deutschland. Mehr iiber Helmholtz Munich (Helmholtz Zentrum
Miinchen Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt GmbH):
www.helmholtz-munich.de
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