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Die Diagnose des neonatalen Pneumomediastinums mittels
Lungenultraschall
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Die Jury ,Researcher of the Month” verleiht die Auszeichnung fiir diesen Monat Herrn Dr.
Erik Kiing aus Anlass der im Top-Journal ,Lancet” (IF 79.323) erschienenen Originalarbeit
»Diagnosing pneumomediastinum in a neonate using a lung ultrasound” [1]. Die Arbeit
entstand gemeinsam mit Dr. L. Aichhorn und Dr.in L. Habrina im Rahmen des PhD-
Studiums von Dr. Erik Kiing an der Klinischen Abteilung fiir Neonatologie, Padiatrische
Intensivimedizin und Neuropadiatrie (Leitung Univ.-Prof.in Dr.in A. Berger MBA) in der
Arbeitsgruppe von Assoc. Prof. Priv.-Doz. Mag. DDr. T. Werther.

Die Diagnose des neonatalen Pneumomediastinums mittels Lungenultraschall

Pneumomediastinum ist eine abnormale Ansammlung von Luft oder Gas im Mediastinum, dem
Mittelfellraum. Wahrend das neonatale Pneumomediastinum im Thoraxrontgen mit dem , Spinnaker
Zeichen” eine Blickdiagnose darstellt, gibt es bisher im Lungenultraschall kein eindeutiges Zeichen.
Wir berichten iiber den Fall eines Frihgeborenen mit respiratorischer Anpassungsstorung. Wahrend
im Thoraxrontgen das ,Spinnaker Zeichen” sichtbar war, konnte in verschiedenen
Lungenultraschalluntersuchungen von verschiedenen UntersucherInnen ein neues Zeichen
identifiziert werden, das , Stairway Sign“. Das ,Stairway Sign“ ist eine stufenartig angeordnete
hyperechogene Linie hinter dem Thymus, welche die Sicht auf die grofSen Gefalse verdecken. Dieses
Zeichen konnte seither bei zwei weiteren Patient:innen mit neonatalem Pneumomediastinum
neuerlich identifiziert werden und war bisher bei keinem Kind ohne Pneumomediastinum sichtbar.
Das ,Stairway Sign“ ist ein neues, leicht erkennbares und einpragsames Zeichen fiir
Pneumomediastinum. Es ist somit moglich, ein neonatales Pneumomediastinum im
Lungenultraschall zu erkennen.

Wissenschaftliches Umfeld

Nach Beginn der klinischen Ausbildung an der Univ. Klinik fur Kinder- und Jugendheilkunde,
Abteilung fur Neonatologie, padiatrische Intensivmedizin und Neuropadiatrie der Medizinischen
Universitat Wien fokussierte sich Erik Kiing auf den neonatologischen Lungenultraschall, in enger
Kooperation mit Dr. L. Aichhorn, Dr.in L. Habrina, Dr. M. Schneider und Assoc. Prof. Priv.-Doz. Mag.
DDr. T. Werther. Hier ist vor allem das Bestreben nach Standardisierung des neonatologischen
Lungenultraschalls und die Implementierung des Lungenultraschalls in die klinische Routine
hervorzuheben. So entstand ein umfassender integrativer Review als Standard fur den
neonatologischen Lungenultraschall ,Neonatologie: Lungenultraschall Standard” (siehe
https://doi.org/10.5281/zenod0.3968810), ein nationales sowie internationales Netzwerk unter
Expert:innen und mehrere Publikationen unter anderem in Top-Journalen [1,3-5].

Das entstandene Wissen wird im Rahmen von nationalen und internationalen Workshops
weitergegeben und es gelang, den Lungenultraschall als Diagnostik zu etablieren und mit
innovativen Projekten zu begleiten.
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Erik Kiing studierte zwischen 2010 und 2017 Humanmedizin an der Medizinischen Universitat Wien
mit einem Auslandsaufenthalt im Rahmen des Erasmus Programms an der Universidade de Santiago
de Compostela. Seit 2018 absolviert er die Facharztausbildung an der Abteilung fur Neonatologie,
Padiatrische Intensivmedizin und Neuropadiatrie an der Univ. Klinik fur Kinder- und
Jugendheilkunde. Neben seiner Forschungstatigkeit beteiligt sich Erik Kiing auch an der Lehre im
Rahmen des Humanmedizinstudiums.
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