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Die Lebensqualitat von Prostatakrebs-Patienten nach einer
zeitgleichen inneren und aulSeren Strahlentherapie ist
unabhangig vom Alter
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Um die Chancen auf eine Heilung zu erhohen, konnen bei einem lokal begrenzten
Prostatakrebs die innere und die auBere Strahlentherapie miteinander kombiniert werden.
Welchen Einfluss diese kombinierte Strahlentherapie auf die Lebensqualitat der Patienten
hat, ist dabei unabhangig von dem Alter des Patienten, wie diese Studie zeigen konnte. Es
konnten namlich keine Unterschiede beziiglich der Lebensqualitat von Patienten, die
mindestens 75 Jahre alt waren, und von Patienten unter 75 Jahren festgestellt werden.

Bei allen medizinischen Behandlungen sollte neben der Lebensverlangerung die Lebensqualitat der
Patienten an erster Stelle stehen. Verschiedene Behandlungen wirken sich unterschiedlich stark auf
die Lebensqualitat von Patienten aus. Zusatzliche Umstande, wie beispielweise das Alter, konnen
einen Einfluss darauf haben, wie stark der Patient durch eine bestimmte Behandlungsmethode in
seiner Lebensqualitat eingeschrankt wird. Haufig leiden altere Menschen starker unter bestimmten
Therapien als jiingere Patienten.

Jungere und altere Patienten mit einem lokal begrenzten Prostatakrebs bekamen
zeitgleich eine innere und auflere Strahlentherapie

Ein Forscherteam der medizinischen Universitat Wakayama (Japan) untersuchte nun, ob das Alter
einen Einfluss auf die Lebensqualitat von Mannern mit lokal begrenzten Prostatakrebs, die sich
einer Strahlentherapie unterzogen, hat. Fur die Behandlung von Prostatakrebs stehen zwei
verschiedene Methoden fur die Bestrahlung des Tumors zur Verfiigung. So ist sowohl eine
Bestrahlung von aufSen (externe Strahlentherapie) als auch eine Bestrahlung im Inneren des Korpers
(interne Strahlentherapie) moglich. Bei der aulSeren Strahlentherapie dringt die Strahlung von
aulsen durch die Haut und trifft dann auf den Tumor. Bei der internen Strahlentherapie wird die
Strahlenquelle direkt in die Prostata eingebracht. Beide Methoden zielen darauf ab, dass der Tumor
durch die Strahlung so weit gestort wird, dass er nicht mehr wachsen kann und im Endeffekt
zerstort wird. Bei einem lokal begrenzten Prostatakrebs konnen beide Methoden zu einer Heilung
fuhren. Um diese Chance zu erhohen, konnen unter Umstanden auch beide Methoden gleichzeitig
angewandt werden, was jedoch eine starkere Belastung fur den Korper mit sich bringen kann. Die
japanischen Wissenschaftler untersuchten, ob die Lebensqualitat der Patienten, die diese beiden
Methoden kombinierten, vom Alter abhangig ist. Hierzu untersuchten sie 172 Prostatakrebs-
Patienten, bei denen der Tumor noch auf die Prostata beschrankt war und die sich zeitgleich einer
hochdosierten inneren Strahlentherapie und einer externen Strahlenbehandlung unterzogen. Diese
teilten sie nach ihrem Alter in zwei verschiedene Gruppen ein, in Patienten, die junger als 75 Jahre
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waren, und in Patienten, die mindestens 75 Jahre alt waren. Mithilfe spezieller Fragenbogen wurde
die gesundheitsbezogene Lebensqualitat zu Beginn der Therapie und 24 Monate nach der Therapie
erfasst.

Das Alter spielte bei der Lebensqualitat nach der Behandlung keine Rolle

Die Analyse der Daten ergab, dass es nach der Therapie keine Unterschiede zwischen jungeren und
alteren Patienten beziiglich ihrer Lebensqualitat gab. Was Erektionsbeschwerden anging, so hatten
diese bei beiden Patientengruppen zugenommen.

Die Lebensqualitat von Mannern mit Prostatakrebs, die sich einer hochdosierten internen
Strahlentherapie in Kombination mit einer zusatzlichen externen Strahlenbehandlung unterzogen
haben, schien somit nicht vom Alter der Patienten abhangig zu sein. So wurde die Lebensqualitat
durch die Behandlung bei unter 75-Jahrigen und bei mindestens 75-Jahrigen gleichermafien
beeinflusst.
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