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Die Mittelmeerdiat konnte positiv auf die Psoriasis wirken
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MedWiss - Die Wissenschaftler konnten sehen, dass Patienten mit schwerer Psoriasis nur
wenig nach der Mittelmeerdiat lebten. Ein niedriger Wert bei der Auswertung hing daher
mit einer schweren Psoriasis zusammen. Die Studienautoren schlussfolgern daraus, dass
die Mittelmeerdiat das Fortschreiten der Psoriasis verlangsamen konnte.

Bei der Mittelmeerdiat wird der Schwerpunkt auf Gemise, Obst, Fisch und viel Olivenol gelegt. Die
Diat soll entzuindungshemmend wirken, Blutfette und Blutzucker positiv beeinflussen und das Risiko
fir Herz-Kreislauferkrankungen reduzieren. Eine Studie aus Frankreich untersuchte jetzt den
Zusammenhang zu Psoriasis.

Die Mittelmeerdiat ist reich an Fisch, Olivenol, Gemiise und Obst

Patienten mit Psoriasis haben ein erhéhtes Risiko fiir Ubergewicht und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Die Ernahrung kann Entzindungen beeinflussen. Gesattigte Fettsauren, wie sie in
Fleisch zu finden sind, wirken beispielsweise eher entzuindungsfordernd und erhohen den
Cholesterinspiegel. Dahingegen ist Fisch reich an entzindungshemmenden Omega-3-Fettsauren.
Auch die einfach ungesattigten Fettsauren des Olivenols wirken positiv auf den Stoffwechsel.
Vitamine, sekundare Pflanzenstoffe, Ballaststoffe und Antioxidantien aus Gemuse und Obst schuitzen
die Zellen und sind wichtig fur einen gesunden Korper.

Teilnehmer mit schwerer Psoriasis nahmen weniger Lebensmittel der Mittelmeerdiat zu
sich

Die Wissenschaftler werteten die Daten von iiber 35000 Personen aus. Von diesen litten 3557 an
Psoriasis, fast ein Viertel von ihnen an schwerer Psoriasis. Die Teilnehmer beantworteten Fragen zu
ihrer Psoriasis und ihrer Ernahrung uiber einen Zeitraum von 2 Jahren. Daraus wurde bestimmt, zu
welchem Umfang sie einer Mittelmeerdiat nachgingen. Daraus ergab sich ein Wert zwischen 0,
keine Mittelmeerdiat, und 18, maximale Durchfuhrung der Mittelmeerdiat. Die Personen waren
durchschnittlich 47,5 Jahre alt und es nahmen mehr Frauen teil. Unterschiede zwischen den
Teilnehmern wie Gewicht, Rauchen oder andere Erkrankungen wurden aus der statistischen
Auswertung herausgerechnet.

Die Wissenschaftler konnten sehen, dass Patienten mit schwerer Psoriasis nur wenig nach der
Mittelmeerdiat lebten. Ein niedriger Wert bei der Auswertung hing daher mit einer schweren
Psoriasis zusammen. Die Studienautoren schlussfolgern daraus, dass die Mittelmeerdiat das
Fortschreiten der Psoriasis verlangsamen konnte.
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