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Kurz & fundiert

e Quercetin: Natiirliches Flavonoid mit antioxidativer, entzindungshemmender Wirkung
Effekt auf Symptome des polyzystischen Ovarien Syndroms (PCOS)?
Placebo-kontrollierte Studie mit 72 Frauen mit PCOS

Reduktion von luteinisierendem Hormon, Follikel-stimulierendem Hormon und IL-6
Verbesserte Embryo- und Oozyten-Qualitat sowie Schwangerschaftsrate

MedWiss - Bei dem polyzystischen Ovarien Syndrom (PCOS) konnen unter anderem
Entziindungswerte im Blut stark erhoht sein. Natiirliche Flavonoide wie Quercetin konnen
Entziindungswerte positiv beeinflussen, also senken. Wie sich die Einnahme von Quercetin
auf Symptome bei Frauen mit PCOS auswirkt, wurde in dieser Studie untersucht.

Ein hormonelles Ungleichgewicht und daraus resultierende Symptome wie Hirsutismus, Akne und
ein unregelmaliiger Zyklus charakterisieren das polyzystische Ovarien Syndrom. Dabei spielen auch
Entzindungswerte im Blut eine wichtige Rolle. Quercetin, als natiirliches pflanzliches Flavonoid,
kann diesen positiv beeinflussen. Welche Wirkung Quercetin genau hat, wurde in dieser Studie
untersucht. Es kommt in vielen Lebensmitteln wie Kapern, Liebstockel und Zwiebeln vor, kann aber
auch als Nahrungserganzung eingenommen werden.

Untersuchung der Wirksamkeit von Quercetin bei 72 PCOS-Patientinnen

Insgesamt untersuchten die Autoren 72 Frauen mit PCOS und teilten sie zufallig auf zwei Gruppen
auf. Die Versuchsgruppe erhielt taglich uber einen Zeitraum von 40 Tagen ab Anfang des
Menstruationszyklus 500 mg Quercetin, die Kontrollgruppe ein Placebo. Blutwerte des
luteinisierenden Hormons (LH), des Follikel-stimulierenden Hormons (FSH), des Anti-Miller-
Hormons und der Entzindungsmarker IL-6 und TNF-alpha wurden analysiert. Zudem beobachteten
die Autoren die Eizellen- und Embryoqualitat vor einer Kinderwunschbehandlung und die
Schwangerschaftsrate.

Positive Auswirkungen von Quercetin zu beobachten

Es war zu beobachten, dass der LH-Wert sich durch die Einnahme von Quercetin signifikant um
29,65 % reduzierte. Quercetin hatte zusatzlich positive Auswirkungen auf den TNF-alpha-, den FSH-

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



und den IL-6-Wert im Vergleich zum Studienbeginn. Die Autoren beobachteten aullerdem, dass die
Eizellen- und Embryoqualitat ebenso wie auch die Schwangerschaftsrate anstiegen.

Die regelmalSige Einnahme von Quercetin kann demnach laut Autoren hilfreich sein,
Entzundungswerte bei PCOS-Patientinnen zu reduzieren und so eine Therapie unterstutzen.
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