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Der Einsatz von Horgeraten im fortgeschrittenen Alter kann nach dieser Untersuchung das
geistige Altern verlangsamen - zumindest kann die Abnahme der Gedachtnisleistung
abgebremst werden. Umformuliert klingt es sehr einleuchtend: die Forderung der
Sinneswahrnehmungen, Unterstiitzung der Teilnahme am Alltag sowie der sozialen
Interaktionen mit Hilfe verbesserter Kommunikationsmoglichkeiten kann dazu beitragen,
geistig gesiinder zu altern.

Horen Sie noch gut? Diese Frage wird mit fortschreitendem Alter immer bedeutsamer. Eine aktuelle
Studie untersuchte nun sogar, ob die Nutzung von Horgeraten zur Unterstutzung des schwacher
werdenden Gehorsinns einen Einfluss auf die geistige Gesundheit haben konnte. Dazu ermittelten
die Forscher medizinische Daten einer US-amerikanischen Bevolkerungsgruppe aus der
Gesundheits- und Rentenalterstudie (health and retirement study, HRS), in der die Denkleistung
erwachsener Teilnehmer alle 2 Jahre zwischen 1996 und 2014 getestet wurde.

Denkleistung bei alteren Menschen mit Horgerat oder ohne

Fur die Ermittlung der Bedeutung des Horens wurden Daten von Erwachsenen im Alter von
mindestens 50 Jahren ermittelt, die an mindestens drei Denkleistungstests der HRS-Studie
teilgenommen hatten und Horgerate erstmalig nach dem dritten Test einsetzten. Die Denkleistung
wurde auf der Basis von Erinnerungstests ermittelt, bei denen sich die Teilnehmer an eine Liste von
10 Wortern direkt sowie mit deutlicher Verzogerung erinnern sollten.

Die Studie ermittelte eine positive Verbindung zwischen Gedachtnisleistung und dem Einsatz von
Horgeraten. Die allmahliche Abnahme der Gedachtnissleistungen war bei den Teilnehmern
langsamer nachdem sie Horgerate nutzten als vorher. Die Wissenschaftler berucksichtigten bei
dieser Analyse verschiedene Faktoren, die auch zu diesem Effekt hatten beitragen konnen - fanden
aber trotzdem, dass Horhilfen fiir die Denkleistung forderlich sein konnen.

Abnahme der Gedachtnissleistungen mit Horgeraten verlangsamt

Der Einsatz von Horgeraten im fortgeschrittenen Alter kann also das geistige Altern verlangsamen -
zumindest kann die Abnahme der Gedachtnisleistung abgebremst werden. Umformuliert klingt es
sehr einleuchtend: die Forderung der Sinneswahrnehmungen, Unterstutzung der Teilnahme am
Alltag sowie der sozialen Interaktionen mit Hilfe verbesserter Kommunikationsmoglichkeiten kann
dazu beitragen, geistig gesunder zu altern.
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