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Eine gesunde Ernahrung reduziert das Risiko fur Prostatakrebs
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MedWiss - Eine gesunde Ernahrung kann das Risiko, an Prostatakrebs zu erkranken,
reduzieren. Zu diesem Ergebnis kam die vorliegende Studie. Zu einer gesunden Ernahrung
zahlte unter anderem viel Obst, Gemiise, Nusse, Hiilsenfriichte und Fisch, wahrend
beispielsweise rotes und verarbeitetes Fleisch, Softdrinks, SuSigkeiten und Butter zu den
ungesunden Lebensmitteln zahlten und das Risiko fiir Prostatakrebs zu erhohen schienen.

Mit unserem Essverhalten konnen wir unseren Korper dabei unterstiitzen, gesund zu bleiben. Damit
dies moglich ist, ist es jedoch wichtig zu wissen, welche Lebensmittel bei welchen Erkrankungen
eine Rolle spielen - sei es eine krankheitsfordernde oder eine schutzende Rolle. Generell wird zur
Vermeidung von Krankheiten eine gesunde Ernahrung empfohlen. Dazu gehoren viel Obst, Gemuse,
Fisch und Vollkorn. Doch hat eine gesunde Ernahrung auch einen schitzenden Effekt bei
Prostatakrebs? Wirken sich die Ernahrungsgewohnheiten auf das Risiko fur Prostatakrebs aus?
Dieser Frage gingen Wissenschaftler aus dem Iran nach.

Forscher verglichen die Ernahrungsgewohnheiten von Prostatakrebs-Patienten mit denen
von gesunden Mannern

Die Wissenschaftler fihrten zu diesem Zweck eine Studie in Kermanshah, einer Provinz im Iran,
durch. Sie bezogen dabei 50 Prostatakrebs-Patienten und 150 gesunde Vergleichspersonen, die im
Alter und Gewicht (genauer: Body Mass Index) mit den Patienten ubereinstimmten, in ihre Studie
ein. Alle Studienteilnehmer wurden mithilfe spezieller Fragebogen nach ihrem Essverhalten befragt.

Eine ungesunde Ernahrungsweise stand mit einem erhohten Prostatakrebs-Risiko im
Zusammenhang

Nachdem andere mogliche Risikofaktoren beriicksichtigt wurden, stellten die Wissenschaftler bei
ihrer Analyse der Daten fest, dass ein gesundes Essverhalten mit einem geringeren Prostatakrebs-
Risiko einherging. Ein gesundes Essverhalten zeichnete sich durch viel Hulsenfruchte, Nusse,
Gemuse, Fruchte, Fruchtsafte, Fisch, Eier, Geflugelfleisch und fettarme Milchprodukte aus.
Andersrum schien ein ungesundes Essverhalten das Risiko fir Prostatakrebs zu erhohen. Zu einer
ungesunden Ernahrung zahlten in dieser Studie folgende Lebensmittel: gehartete Fette, raffinierte
Korner, Butter, rotes Fleisch, verarbeitetes Fleisch, Innereien, Siiigkeiten, Desserts, alkoholfreie
Erfrischungsgetranke (Softdrinks), Salz, fettreiche Milchprodukte, Snacks, Tee und Kaffee.

Eine ungesunde Ernahrung erhohte somit das Risiko, an Prostatakrebs zu erkranken. Andersrum
waren Personen, die sich gesund ernahrten, seltener von Prostatakrebs betroffen. Sich gesund zu
ernahren, scheint somit eine einfache Moglichkeit darzustellen, mit der jeder sein Risiko, an
Prostatakrebs zu erkranken, reduzieren kann.
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