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Empfehlung fur besseren Schutz: Outdoor-Berufe laut Studie
besonders von schwarzem Hautkrebs betroffen

Die jetzt im Frithling wieder hoherstehende Sonne bringt eine starkere UV-Belastung. Thr
sollte mit fachgerechtem Sonnenschutz begegnet werden. Neue Daten zeigen:
Insbesondere wer beruflich viel im Freien arbeitet, hat ein deutlich erhohtes Risiko fur
Melanome im Gesicht. Gleichzeitig fehlt es vielen Betroffenen an Risikobewusstsein und
systematischem Sonnenschutz. Fachleute fordern deshalb gezielte Pravention in besonders
belasteten Berufen.

Das Nationale Centrum fur Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg ist eine gemeinsame Einrichtung
des Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ), des Universitatsklinikums Heidelberg (UKHD),
der Medizinischen Fakultat Heidelberg der Universitat Heidelberg und der Thoraxklinik Heidelberg.

Mit den ersten sonnigen Tagen im Fruhjahr steigt auch die Belastung durch ultraviolette Strahlung
(UV-Strahlung) - und damit das Risiko fur Hautkrebs. Besonders betroffen sind Menschen, die
beruflich viel Zeit im Freien verbringen. Eine jetzt publizierte Studie mit 406 Patientinnen und
Patienten mit schwarzem Hautkrebs (Melanom) zeigt deutlich: Menschen mit Outdoor-Berufen
haben ein erhohtes Risiko, vor allem fiir Tumore im Gesicht. Wahrend weilSer Hautkrebs fur
Personen in Freiluft-Arbeit als Berufserkrankung anerkannt ist, gilt das fur schwarzen Hautkrebs
aufgrund nicht ausreichender Daten bisher nicht.

Bei Beschaftigten mit regelmafSiger Tatigkeit im Freien traten mehr als doppelt so haufig Melanome
im Gesicht auf wie bei Personen, die uberwiegend in Innenraumen arbeiten. Zudem zeigte sich eine
klare Dosis-Wirkungs-Beziehung: Je langer Menschen im Laufe ihres Berufslebens der Sonne
ausgesetzt waren, desto hoher war ihr Risiko. Personen mit Gesichtsmelanomen hatten im Schnitt
doppelt so lange im Freien gearbeitet wie Betroffene mit Tumoren an anderen Korperstellen.

Dagegen zeigt die UV-Belastung in der Freizeit in dieser Analyse keinen signifikanten Einfluss auf
das Risiko fur Gesichtsmelanome. Entscheidend scheint vielmehr die regelmalige, beruflich
bedingte Sonnenexposition zu sein - etwa in Berufsfeldern wie Bau, Landwirtschaft oder Gartenbau.

Besorgniserregend ist das geringe Risikobewusstsein: Mehr als die Halfte der Befragten wusste vor
der Diagnose nicht, dass UV-Strahlung Hautkrebs verursachen kann. Passend zu diesem
Befragungsergebnis gaben lediglich funf Prozent der im Freien tatigen Personen an, regelmalSig
Sonnenschutz zu verwenden, wahrend 56 Prozent diesen selten oder nie einsetzen.

Susanne Dugas-Breit, Wissenschaftlerin der Medizinischen Fakultat Heidelberg und Dermatologin in
der Klinik fur Medizinische Onkologie, Universitatsklinikum Heidelberg, NCT Heidelberg, ist
Erstautorin der Publikation. Sie sagt: ,Bei Menschen, die taglich im Freien arbeiten, wird die von
der Weltgesundheitsorganisation empfohlene Maximaldosis an UV-Strahlung regelmafSig um das
Funffache uberschritten. So deutlich werden die Grenzwerte fiir keinen anderen krebserregenden
Einfluss bei beruflicher Tatigkeit verletzt. Umso wichtiger ist es, das Bewusstsein fur die Risiken zu
starken und einfache SchutzmalSinahmen konsequent umzusetzen.”

In Deutschland arbeiten ungefahr zwolf Prozent der Beschaftigten iiberwiegend im Freien - das
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entspricht 5,5 Millionen Menschen. Thre jahrliche UV-Exposition kann deutlich hoher sein als die von
Beschaftigten in Innenraumen. Fachleute sehen daher dringenden Handlungsbedarf:
Praventionsangebote und Aufklarungskampagnen mussen gezielt auf das Risiko dieser
Berufsgruppen zugeschnitten werden.

Konkrete Gegenmafinahmen sind beispielsweise das Beschatten des Arbeitsplatzes mit
Sonnensegeln, wenn moglich, textiler Schutz wie das Tragen von Kopfbedeckungen mit breiter
Krempe und langarmeliger Kleidung sowie die Anwendung von Sonnenschutzpraparaten mit hohem
Lichtschutzfaktor. Ziel ist es, Hautkrebs fruhzeitig vorzubeugen und so die Zahl der Erkrankungen
langfristig zu senken.

Publikation:

Susanne Dugas-Breit, Jessica C. Hassel, Martin Dugas, Hans-Joachim Schulze: Outdoor work as risk
factor for facial melanoma: UV exposure, risk awareness, and occupational relevance; Journal der
Deutschen Dermatologischen Gesellschaft. 2026;1-8. DOI: 10.1111/ddg.15995

Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg

Das Nationale Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg ist eine gemeinsame Einrichtung
des Deutschen Krebsforschungszentrums (DKFZ), des Universitatsklinikums Heidelberg (UKHD),
der Medizinischen Fakultat Heidelberg der Universitat Heidelberg und der Thoraxklinik Heidelberg.
Ziel des NCT Heidelberg ist es, vielversprechende Ansatze aus der Krebsforschung moglichst schnell
in die Klinik zu ubertragen und damit den Patientinnen und Patienten zugutekommen zu lassen. Dies
gilt sowohl fur die Diagnose als auch die Behandlung, in der Nachsorge oder der Pravention. Die
Teilnahme an klinischen Studien eroffnet den Zugang zu innovativen Therapien. Das NCT
Heidelberg ist somit richtungsweisend, um neue Forschungsergebnisse aus dem Labor in die Klinik
zu ubertragen. Das NCT Heidelberg, gegrindet 2004, ist Teil des NCT mit weiteren Standorten in
Berlin, Dresden, SudWest (Tubingen-Stuttgart/Ulm), WERA (Wurzburg, Erlangen, Regensburg,
Augsburg) und West (Essen/Koln).

Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ)

Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) ist mit mehr als 3.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern die grofSte biomedizinische Forschungseinrichtung in Deutschland.
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler erforschen im DKFZ, wie Krebs entsteht, erfassen
Krebsrisikofaktoren und suchen nach neuen Strategien, die verhindern, dass Menschen an Krebs
erkranken. Sie entwickeln neue Methoden, mit denen Tumoren praziser diagnostiziert und
Krebspatienten erfolgreicher behandelt werden konnen. Beim Krebsinformationsdienst (KID) des
DKFZ erhalten Betroffene, Interessierte und Fachkreise individuelle Antworten auf alle Fragen zum
Thema Krebs.

Um vielversprechende Ansatze aus der Krebsforschung in die Klinik zu iibertragen und so die
Chancen von Patientinnen und Patienten zu verbessern, betreibt das DKFZ gemeinsam mit
exzellenten Universitatskliniken und Forschungseinrichtungen in ganz Deutschland
Translationszentren:

* Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT, 6 Standorte)

* Deutsches Konsortium fiir Translationale Krebsforschung (DKTK, 8 Standorte)

* Hopp-Kindertumorzentrum (KiTZ) Heidelberg

* Helmholtz-Institut fur translationale Onkologie (HI-TRON) Mainz - ein Helmholtz-Institut des
DKFZ

* DKFZ-Hector Krebsinstitut an der Universitatsmedizin Mannheim

* Nationales Krebspraventionszentrum (gemeinsam mit der Deutschen Krebshilfe)
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Das DKFZ wird zu 90 Prozent vom Bundesministerium fiir Forschung, Technologie und Raumfahrt
und zu 10 Prozent vom Land Baden-Wurttemberg finanziert und ist Mitglied in der Helmholtz-
Gemeinschaft Deutscher Forschungszentren.

Universitatsklinikum und Medizinische Fakultat Heidelberg: Krankenversorgung,
Forschung und Lehre von internationalem Rang

Das Universitatsklinikum Heidelberg (UKHD) ist eines der bedeutendsten medizinischen Zentren in
Deutschland; die Medizinische Fakultat Heidelberg der Universitat Heidelberg zahlt zu den
international renommierten biomedizinischen Forschungseinrichtungen in Europa. Gemeinsames
Ziel ist die Entwicklung innovativer Diagnostik und Therapien sowie ihre rasche Umsetzung fir
Patientinnen und Patienten. Klinikum und Fakultat beschaftigen rund 14.500 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und engagieren sich in Ausbildung und Qualifizierung. In mehr als 50 klinischen
Fachabteilungen mit rund 2.500 Betten werden jahrlich circa 86.000 Patientinnen und Patienten
voll- und teilstationar und mehr als 1.100.000 Patientinnen und Patienten ambulant behandelt.
Gemeinsam mit dem Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ) und der Deutschen Krebshilfe
(DKH) hat das UKHD das erste Nationale Centrum fiir Tumorerkrankungen (NCT) in Heidelberg
etabliert. Ziel ist die Versorgung auf hochstem Niveau als onkologisches Spitzenzentrum und der
schnelle Transfer vielversprechender Ansatze aus der Krebsforschung in die Klinik. Zudem betreibt
das UKHD gemeinsam mit dem DKFZ und der Universitat Heidelberg das Hopp
Kindertumorzentrum Heidelberg (KiTZ), ein deutschlandweit einzigartiges Therapie- und
Forschungszentrum fiir onkologische und hamatologische Erkrankungen im Kindes- und
Jugendalter.

Das Heidelberger Curriculum Medicinale (HeiCuMed) steht an der Spitze der medizinischen
Ausbildungsgange in Deutschland. Derzeit befinden sich an der Medizinischen Fakultat Heidelberg
(MFHD) rund 4.000 angehende Arztinnen und Arzte in Studium und Promotion.
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