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MedWiss - Endometriose betrifft auch Jugendliche. Die Studie zeigt, dass auch junge
Frauen mit Endometriose an einer starken Beeinflussung ihrer Lebensqualitat leiden. Sie
brauchen daher auch eine gute Unterstiitzung.

Endometriose kann bereits mit der Pubertat und den ersten Regelblutungen einsetzen und betrifft
daher auch Jugendliche. Wissenschaftler aus den USA untersuchten jetzt den Einfluss der
Endometriose auf die Lebensqualitat bei jungen Frauen und Jugendlichen.

Viele junge Frauen werden von ihrem Arzt nicht ernst genommen, wenn sie uber Schmerzen
wahrend ihrer Regelblutung klagen. Daher dauert die Diagnosestellung bis hin zu Endometriose
besonders lange. Dabei sind die Auswirkungen der standigen Schmerzen auf die Lebensqualitat
enorm.

Die Wissenschaftler befragten junge Frauen zu ihrer korperlichen und mentalen
Gesundheit

Die Wissenschaftler befragten 360 Frauen mit Endometriose und 207 gesunde Kontrollpersonen
unter 25 Jahren. Dazu nutzen sie den SF-36-Fragebogen. Der SF-36 setzt sich aus 36 Fragen zu den
Themen allgemeine Gesundheitswahrnehmung, physische Gesundheit, korperliche Rollenfunktion,
korperliche Schmerzen, Vitalitat, mentale Gesundheit, emotionale Rollenfunktion und soziale
Funktionsfahigkeit zusammen. Die Antworten der Teilbereiche werden auf einer Punkteskala
ausgewertet und ergeben einen Wert auf einer Skala von 0 bis 100 Punkte. Je niedriger der
Punktewert, desto grofSer ist die Einschrankung der Gesundheit und Lebensqualitat.

Frauen mit Endometriose hatten eine geringere Lebensqualitat

Junge Frauen mit Endometriose hatten geringe Werte im Bereich des Fragebogens, der die
korperlichen Komponenten aufgreift, und geringere Werte im Bereich, der die mentalen
Komponenten aufgreift. Ihre Werte waren in allen 8 Kategorien niedriger und die Einschrankungen
damit grofSer als bei gesunden Kontrollpersonen. Frauen mit Endometriose berichteten haufiger von
psychischen Diagnosen und Einnahme von Schmerzmitteln und vermieden haufiger Sport wahrend
ihrer Menstruation. Frauen mit einem jungen Alter bei der ersten Regelblutung, starken
Unterleibschmerzen und langerer Dauer bis zur Diagnose erzielten niedrigere Werte auf dem
Fragebogen. Eine frithe erste Regelblutung beeinflusste vor allem die korperlichen Komponenten
des Fragebogens. Schmerzen beeinflussten korperliche und mentale Komponenten.

Die Studie zeigt daher, dass auch junge Frauen mit Endometriose an einer starken Beeinflussung
ihrer Lebensqualitat leiden. Sie brauchen vor allem eine gute Unterstutzung.
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