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Kurz & fundiert

Erfahrungen der Partner von Frauen mit Endometriose-Schmerzen
Interviewbasierte Studie mit 11 Partnern von Endometriose-Patientinnen
Beziehungsdauer von durchschnittlich 14 Jahren
Männer waren vor der Diagnose ihrer Partnerin nicht über die Krankheit und ihre Folgen
informiert
Sie gaben an, dass die Erkrankung einen großen Einfluss auf ihren persönlichen Alltag, Ehe,
sexuelle Beziehung und Intimität habe
Starker Einfluss auf Leben und Beziehung
Auch die Belastung der Partner von Endometriose-Betroffenen sollte berücksichtigt werden

 

MedWiss – Endometriose ist für betroffene Frauen eine starke Belastung mit körperlichen
Auswirkungen, die auch die Psyche belasten können. Allerdings werden ihre Partner oft
vergessen und bei der Behandlung nicht berücksichtigt, obwohl auch sie durch die
Erkrankung belastet sind, wie eine Interview-Studie zeigte.

Endometriose wirkt sich stark auf die körperliche und psychische Gesundheit betroffener Frauen
aus. Betroffen sind allerdings sind auch die Partner der Patientinnen. Wie sich eine Endometriose-
Erkrankung auf Partner auswirkt, wurde in dieser Studie untersucht.

Interview mit Partnern von Endometriose-Patientinnen

In dieser Studie wurden 11 Männer befragt, die in einer stabilen Beziehung mit einer Frau mit
Endometriose-Diagnose und den damit verbundenen Schmerzen waren. In teilstrukturierten
Interviews ermittelten die Wissenschaftler Alltagserfahrungen der Partner mit der Erkrankung und
wie gut sie zur Endometriose informiert waren.

Einfluss auf die Beziehung, auch Partner beeinträchtigt

Die befragten Männer führten durchschnittlich seit 14 Jahren stabile Beziehungen mit ihren
Partnerinnen. Sie gaben an, vor der Diagnosestellung ihrer Partnerinnen keine Informationen zur
Endometriose erhalten zu haben. Die Schmerzen, die ihre Partnerinnen durch Endometriose erlitten,



Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de

hatten starke Auswirkungen auf den persönlichen Alltag, die Ehe, die sexuelle Beziehung und
Intimität in der Partnerschaft.

Die Autoren stellten somit dar, dass Partner von Endometriose-Patientinnen in vielen
Lebensbereichen ebenfalls von den Schmerzen, unter denen ihre Partnerinnen leiden, betroffen
sind. Die Wissenschaftler betonen, dass auch die Lebenswelt der Partner von Endometriose-
Betroffenen bei der Behandlung berücksichtigt werden sollte, da die Erkrankung auch die Partner
stark belasten und beeinträchtigen kann.
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