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Entzundungen aufhalten

Entzindungsprozesse aufzuhalten ist wesentliches Ziel bei der Multiplen Sklerose. Dazu gehoren
aber mehr Aspekte als nur Medikamente. Italienische Forscher untersuchten, ob bei Menschen mit
Multipler Sklerose Ubergewicht und erhéhte Blutfettwerte die Entziindungswerte im Liquor
(Rickenmarksfliissigkeit) und die Schwere der Erkrankung verandern. Demnach sind auch das
Korpergewicht und die Blutzusammensetzung wichtig bei der Behandlung der Erkrankung. Ohne
Medikamente geht es aber typischerweise auch bei schlanken MS-Patienten nicht. Wie wird aber
das Aufhalten der Entzundungen im Rahmen einer Behandlung ermittelt? Aktuell wird dazu haufig
der Begriff NEDA genannt, der, abgekiirzt vom engl. no evidence of disease activity, angibt, dass die
Krankheit nicht fortzuschreiten scheint. Dies wurde in einer aktuellen US-amerikanischen Studie mit
einer Kombination von Behinderungsgrad (EDSS) und bildgebenden Verfahren bestimmt.

Hier die Studien im Detail:

o Ubergewicht verstarkt Entziindungen und Einschrankungen bei MS
e NEDA mit Natalizumab: frithe, schubformiq remittierende Multiple Sklerose (RRMS) aufhalten

ist moglich
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