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Bei der Psoriasis-Arthritis kommt es zu Entzindungen der Haut und Gelenke, aber auch im Bereich
der Wirbelsaule und der Finger und Zehen. Wissenschaftler aus Kanada haben jetzt untersucht, wie
haufig und unter welchen Bedingungen eine Enthesitis bei Psoriasis-Arthritis-Patienten auftritt.
Enthesitis beschriebt eine Entzindung an den Sehnen- beziehungsweise Muskelansatzen am
Knochen.

Die Wissenschaftler untersuchten 803 Patienten mit Psoriasis-Arthritis. Bei 35 % der Patienten
wurde eine Enthesitis diagnostiziert. Bei 48,4 % der Patienten konnte 1, bei 32,2 % der Patienten
konnten 2 schmerzempfindliche Stellen mit Enthesitis festgestellt werden. Am haufigsten betroffen
waren dabei die Achillessehne (24,2 %), die Sehnenplatte unter dem Full am Fersenbein (20,8 %)
und die seitlichen Knochenvorspriinge der Oberschenkel- und Oberarmknochen (17,2 %). Dabei war
eine hohe Aktivitat der Psoriasis-Arthritis-Erkrankung mit dem Auftreten einer Enthesitis assoziiert.
Als Risikofaktoren fir das Auftreten einer Enthesitis konnten die Forscher einen erhohten BMI
(Body Mass Index), eine aktivere Entziindung in den Gelenken und ein junges Alter ausmachen. Bei
den meisten Patienten besserte sich die Enthesitis ohne einen Behandlungswechsel.

Die Studie zeigt, dass Enthesitis eine haufige Begleiterscheinung der Psoriasis-Arthritis darstellt.
Dabei konnten die Forscher Gewicht, junges Alter und hohe Entzindungsaktivitat als Risikofaktoren
ausmachen.
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