MedWiss.

Entzundungsmarker TNF und IL-12 erhoht, antientzundliches
IL-10 gesenkt: eine Balance aus Signalstoffen des
Abwehrsystems scheint bei der Migrane verandert
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Erhohte Konzentrationen entzuindungsfordernder Signalstoffe (wie z. B. das Interleukin IL-12) und
verringerte Mengen antientzundlicher Botenstoffe (beispielsweise Interleukin IL-10) werden derzeit
vermehrt als wichtige Faktoren bei Stimmungs- und Schmerz-Erkrankungen wie auch der Migrane
erforscht. Interleukin IL-12 (speziell IL-12p70) beispielsweise ist einer der Ausloser fur eine
entzundliche Reaktion die mittels der T-Helferzellen ablauft. Solche Entziindungsprozesse mit IL-12
kennt man inzwischen aus entziindlichen Darmerkrankungen, allergischen Reaktionen, aber auch
aus der Antitumor-Aktivitat des Korpers. Damit spielt IL-12 eine kritische Rolle im Abwehrsystem,
kann aber auch bei chronischen Entziindungen als Problem auftreten. Auch die Migrane wird
inzwischen als eine Erkrankung mit chronischer Entziindung der Nerven verstanden. Entsprechend
versuchen Forscher, klare Anzeichen im Blut fur eine vorliegende Migraneerkrankung zu finden und
daruber mogliche therapeutisch nutzbare Ziele zu finden.

In einer neuen Studie aus Brasilien unter Leitung des Neurologen Prof. Peres, Direktor des
Kopfschmerzzentrums von Sdo Paulo, wurden nun die Stimmung, Herz-Kreislauf-Fitness und
Blutkonzentrationen verschiedener Interleukine bei Frauen mit und ohne Migrane untersucht. Bei
den Blutwerten konzentrierten sich die Forscher auf Anzeichen von Entzundungsaktivitat wie dem
Tumornekrosefaktor TNF sowie der Interleukine IL-1, IL-6, IL-8, IL-10 und der speziellen p70-
Variante von IL-12. Die Patientinnen mit episodischer Migrane, sowohl mit als auch ohne Aura,
befanden sich wahrend dieser Studie nicht akut in einer Migraneattacke. Die Patientinnen nahmen
keinerlei prophylaktische Medikamente.

Insgesamt nahmen 37 Frauen im mittleren Alter von 24 Jahren teil. Davon litten 20 unter Migrane,
17 dagegen nicht. Die Gruppen waren in Alter, Gewicht und BMI sowie Herz-Kreislauf-Fitness
vergleichbar. Die Frauen mit Migrane waren messbar starker angespannt oder gestresst und litten
starker unter Angsten als die Frauen ohne Migrane. Auch in den Blutwerten konnten beide Gruppen
unterschieden werden: mit Migraneerkrankung waren der TNF und IL-12 erhoht. Es gab also
Anzeichen von entziindlichen Prozessen im Korper bei den Patientinnen. Andere Interleukine (IL-6,
IL-8 und IL-10) fanden sich dagegen in geringeren Konzentrationen als bei der Kontrollgruppe ohne
Migrane. Interessanterweise konnten die Wissenschaftler einen Zusammenhang zwischen starkeren
Angsten und hoheren IL-12-Werten messen. Je geringer dagegen die Herz-Kreislauf-Fitness war,
desto starker waren die TNF-Konzentrationen der Patientinnen erhoht.

Zusammenfassend zeigte sich in dieser Studie, dass Frauen mit Migraine erhohte
Blutkonzentrationen von Signalstoffen des Abwehrsystems haben, die auf entziindliche Prozesse
hinweisen. Dazu gehoren der sogenannte Tumornekrosefaktor und ein spezielles Interleukin
(IL-12p70). Auffallend niedrig sind dagegen die Interleukin 10-Werte (IL-10). Speziell dieses
Ungleichgewicht von IL-12 und IL-10 scheint bei den Migranepatientinnen mit einer erhohten
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Tendenz zu Angsten einherzugehen. Die hohen TNF-Werte dagegen hingen typischerweise mit einer
schlechteren Herz-Kreislauf-Fitness zusammen, die in anderen Studien auch als verstarkendes
Element bei der Migrane eine Rolle zu spielen schien.

Das Ungleichgewicht verschiedener Signalstoffe des Korperabwehrsystems konnte demnach ein
grundlegendes Element der Migraneerkrankung sein. Diese Balance schlagt sich dabei offenbar
nicht nur auf Schmerzattacken, sondern auch auf das psychische Nervengerust der betroffenen
Frauen nieder: sie leiden verstarkt auch unter Angsten. Weitere Studien werden nun benétigt, um
einerseits diese Zusammenhange in grofSeren Patientengruppen, aber auch vor und nach einer
Behandlung mit Prophylaxen oder Akutmedikationen zu ermitteln.

Mit dieser Studie eroffnet sich ein weites Feld moglicher therapeutischer Ziele zur Behandlung der
Migrane: gegen entzundliche Prozesse konnen verschiedenste Wirkstoffe zum Einsatz gebracht
werden, die zum Teil schon lange bei anderen Erkrankungen wie der Arthritis, Psoriasis oder
entzundlichen Darmerkrankungen zum Einsatz kommen. Die Studie liefert aber auch Unterstutzung
fiir alternative und erganzende Therapien der Migrane mit antientziindlichen Substanzen wie
beispielsweise den Omega-3-Fettsauren oder Curcumin.
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