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MedWiss - Eine Kombinationstherapie mit Exenatid und Dapagliflozin eignete sich fir
Patienten mit Typ-2-Diabetes, deren Erkrankung nicht mit Metformin kontrolliert werden
kann. Die Kombinationstherapie besserte Langzeitblutzucker, Gewicht sowie den oberen
Blutdruckwert. Nebenwirkungen betrafen vor allem den Magen-Darm-Trakt und
Reaktionen an der Einstichstelle.

In der Studie DURATION-8 wurde gezeigt, dass Typ-2-Diabetes-Patienten, die unter Metformin-
Behandlung keine gute Krankheitskontrolle erreichten, nach 28 Wochen Behandlung mit entweder
Kombinationstherapie oder alleiniger Behandlung mit Exenatid oder Dapagliflozin deutlich mehr von
der Kombinationstherapie profitierten. Dies zeigte sich durch bessere Blutzuckerwerte, einem
verbesserten oberen Blutdruckwert und giinstigeren Auswirkungen auf das Gewicht. Im Folgenden
werden die Studienergebnisse nach 52 Wochen beschrieben.

Was wirkt besser? Exenatid, Dapagliflozin oder die Kombination aus beidem?

In die Studie wurden Typ-2-Diabetes-Patienten mit einem Langzeitblutzuckerwert zwischen 8,0 %
und 12,0 % (64-108 mmol/mol) eingeschlossen. Die Metformin-Dosis lag bei = 1500 mg/Tag. Die
Patienten wurden zufallig auf 1 von 3 verschiedenen Gruppen aufgeteilt:

e Exenatid (1-mal pro Woche als Spritze, 2 mg) plus taglich Dapagliflozin (in Tablettenform, 10
mg)

e Exenatid (1-mal pro Woche) plus Placebo in Tablettenform

» Dapagliflozin plus Placebo, welches gespritzt wurde

Kombinationstherapie war in vielen Punkten einer Therapie mit einem Medikament
iiberlegen

695 Patienten nahmen an der Studie teil, 75,3 % davon beendeten die Studie. Nach 52 Wochen
zeigten sich deutliche Verbesserungen des Langzeitblutzuckerwerts durch die Kombinationstherapie
im Vergleich zur Monotherapie (alleinigen Therapie) mit Exenatid oder Dapagliflozin. AufSerdem
beobachteten die Wissenschaftler grofsere Verbesserungen von Gewicht und oberem Blutdruckwert
bei dem Vergleich der Kombinationstherapie mit der Monotherapie mit Exenatid. Hingegen waren
die Ergebnisse fur Gewicht und oberen Blutdruckwert beim Vergleich der Kombinationstherapie mit
der Monotherapie mit Dapagliflozin ahnlich.
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Die Kombinationstherapie wurde gut vertragen und es traten keine unerwarteten
Sicherheitsbedenken auf. Mehr Patienten unter der Kombinationstherapie litten unter Symptomen
im Magen-Darm-Trakt und Reaktionen an der Einstichstelle. Es traten keine schweren
Unterzuckerungen auf.

Schlussfolgernd zeigte diese Studie, dass eine Kombinationstherapie mit Exenatid und Dapagliflozin
fur mit Metformin vorbehandelte Typ-2-Diabetes-Patienten uber eine Dauer von 52 Wochen sicher
und effektiv war. Durch die Kombinationstherapie besserten sich Langzeitblutzuckerwert, Gewicht
und der obere Blutdruckwert der Patienten. Die Kombinationstherapie war in Bezug auf den
Langzeitblutzucker gegenuber Monotherapien mit Exenatid und Dapagliflozin uberlegen. Bezogen
auf Korpergewicht und den oberen Blutdruckwert war die Kombinationstherapie aufSerdem
effektiver als eine alleinige Behandlung mit Exenatid.
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