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Erganzende Chemotherapie nach Darmkrebsoperation
verbessert auch bei alteren Patienten das Uberleben
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Darmkrebs betrifft haufig Personen im hoherem Alter. Wissenschaftler zeigten nun, dass
altere Patienten im Stadium III jedoch seltener die Standardbehandlung bekamen. Das
bedeutet, dass sie nach einer Operation seltener eine anschlieBende Chemotherapie
bekamen. Die Forscher zeigten jedoch auch, dass auch altere Patienten von dieser
anschliefSenden Chemotherapie profitieren konnten.

Jede Krebstherapie ist individuell. Sie ist optimalerweise angepasst an das Tumorstadium, an das
genetische Muster des Patienten ebenso wie an den Gesundheits- und Ernahrungszustand, das Alter
und vorliegende Begleiterkrankungen des Patienten. Obwohl Krebs in jedem Alter auftreten kann,
werden die meisten Krebsdiagnosen gestellt, wenn die Patienten bereits im Rentenalter sind.
Insbesondere bei alteren Patienten kommt es haufiger vor, dass nicht jede in Frage kommende
Therapiemoglichkeit genutzt wird. Dies ist Teil einer individuellen Abwagung des Patienten im
Hinblick darauf, was langfristig gesehen fur ihn weniger belastend ist: mit der Krebskrankheit und
ihren Folgen zu leben oder eine intensive, moglicherweise mit starken Nebenwirkungen verbundene
Behandlung zu durchlaufen.

Darmkrebs-Patienten im Stadium III werden in der Regel nach einer Operation noch
zusatzlich mit einer Chemotherapie behandelt

Wissenschaftler der Queen’s Universitat in Ontario, Kanada, untersuchten das Management und die
Behandlungsergebnisse von alteren Patienten (= 70 Jahre) mit Darmkrebs in Stadium III (Stadium
IIT bedeutet, dass sich der Tumor schon in die benachbarten Lymphknoten ausgebreitet hat, aber
noch keine Ausbreitung des Tumors in andere Organe oder Korperregionen erfolgt ist). Bei
Patienten mit einer Darmkrebserkrankung in Stadium III wird standardmafSig der Darmtumor
operativ entfernt. Im Anschluss an die Operation erhalten die Patienten eine erganzende
Chemotherapie (im Fachbereich adjuvante Chemotherapie genannt), bei der der Patient
Medikamente verabreicht bekommt, die das Wachstum der Krebszellen hemmen sollen. Ob diese
standardmalige Behandlung allerdings auch fur altere Patienten geeignet und sinnvoll ist,
analysierten nun die kanadischen Wissenschaftler.

Auch altere Patienten konnen von einer anschlieBenden Chemotherapie profitieren

Fur ihre Analyse konnten die Wissenschaftler die Daten von 2920 Darmkrebspatienten in Stadium III
nutzen, von den 52 % bereits ein hoheres Lebensalter aufwiesen. Eine adjuvante Chemotherapie
erhielten 48 % der alteren Patienten im Gegensatz zu 81 % der jingeren Patienten. Ein jingeres
Alter, mannliches Geschlecht und keine Begleiterkrankungen zahlten zu den Faktoren, die eine
Verabreichung von adjuvanter Chemotherapie bei den alteren Patienten begiinstigten. Die adjuvante
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Chemotherapie stand bei den alteren Patienten im Zusammenhang mit einem um 27 % verbesserten
krankheitsspezifischen Uberleben und einem um 29 % verbesserten Gesamtiiberleben. Bei jilngeren
Patienten waren die Erfolge der adjuvanten Chemotherapie grofSer: jungere Patienten erlebten eine
Verbesserung von krankheitsspezifischem Uberleben und Gesamtiiberleben von 47 % und 44 %.

Altere Patienten erhalten seltener eine adjuvante Chemotherapie nach einer operativen Entfernung
von Darmkrebs, wie diese Studie aufzeigen konnte. Auch wenn jungere Patienten grofSere Erfolge
erzielen, war in der vorliegenden Studie eine adjuvante Chemotherapie auch bei alteren Patienten
mit einem verbesserten krankheitsspezifischen Uberleben und Gesamtiiberleben verbunden.
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