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Erkrankungen der Schilddriise sind bei adiposen Personen keine Seltenheit, wie diese
Studie zeigte. Betroffene Patienten sollten ihre Schilddriisenwerte in regelmafligen
Abstanden bestimmen lassen.

Die Schilddruse beeinflusst die Funktion von zahlreichen Organen des Korpers, sodass
Erkrankungen der Schilddrise zu einer Vielzahl von Symptomen und Beschwerden fithren konnen.
Erkrankungen der Schilddriise sind keine Seltenheit und sollten moglichst friuhzeitig entdeckt und
therapiert werden.

Rumanische Forscher untersuchten in ihrer Studie, wie verbreitet Schilddrisenerkrankungen bei
adiposen Personen (Personen mit einem Body Mass Index (BMI) von = 30) sind. AulSerdem
interessierte die Forscher, ob es einen Unterschied macht, je nachdem ob die Personen
insulinresistent waren oder nicht. Die Insulinresistenz ist eine Vorstufe des Diabetes - das
korpereigene Hormon Insulin wird zwar in ibermafSig hoher Menge von der Bauchspeicheldrise
produziert, kann allerdings nicht mehr richtig wirken. Dadurch das die Bauchspeicheldrise standig
auf Hochtouren Insulin produziert, kommt es im ungunstigsten Fall dann dazu, dass sie uberlastet
ist und nicht mehr richtig arbeiten kann. Die Folge ist dann, dass gar kein oder nur noch sehr
geringe Mengen Insulin mehr produziert werden und eine Diabeteserkrankung resultiert.

Haufigkeit von Schilddriisenerkrankungen bei adiposen Personen

Fir ihre Studie untersuchten die rumanischen Forscher 82 adipdse Personen im Alter von 18 bis 71
Jahren (Durchschnittsalter: 44 Jahre). 14,6 % der Personen litten unter einer Unterfunktion der
Schilddriise (Hypothyreose) und bei 1,2 % der Patienten konnte eine Uberfunktion der Schilddriise
(Hyperthyreose) festgestellt werden. Einen Kropf (Schwellung bzw. VergrofSerung von
Schilddrusengewebe) wiesen 28,0 % der Patienten auf und Knoten in der Schilddruse konnten gar
bei mehr als 1/3 der Patienten (35,4 %) nachgewiesen werden. An der Krankheit Hashimoto-
Thyreoiditis (chronische Entziindung der Schilddriise) litten mit 32,9 % ebenso fast 1/3 der
Patienten. Die Analyse der Forscher deckte zudem auf, dass hohere Werte des Schilddrisenhormons
TSH, welche auf eine Unterfunktion der Schilddriise hinweisen, eher bei Patienten gesehen wurden,
die einen HOMA-IR-Wert von = 2,5 aufwiesen. HOMA-IR-Werte ab 2,5 deuten mit hoher
Wahrscheinlichkeit auf eine Insulinresistenz hin. D.h. es konnte ein Zusammenhang zwischen
Insulinresistenz und einer Schilddrisenunterfunktion bei den adiposen Personen gesehen werden.

Die Studie zeigt, wie haufig Erkrankungen der Schilddruse bei adiposen Personen vorkommen. Am
haufigsten leiden die Patienten unter Knoten in der Schilddriise, gefolgt von der Krankheit
Hashimoto-Thyreoiditis. Zudem konnte aufgedeckt werden, dass eine Insulinresistenz im
Zusammenhang mit einer Unterfunktion der Schilddrise bei den adiposen Personen stand. Adipose
Personen sollten daher unbedingt ihre Schilddrusenwerte beim Arzt abklaren und uberprufen
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lassen.
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