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MedWiss - Europaische Wissenschaftler analysierten die Ernahrung nach einer
Krebsdiagnose und fanden, dass Brustkrebspatientinnen durch ein besseres Uberleben und
weniger Krankheitsriuckfalle profitieren konnten, wenn sie sich fettarm, qualitativ
hochwertig und gesund ernahren.

Der Einfluss der Ernahrung auf die Entstehung und den Verlauf einer Krebserkrankung ist
Gegenstand zahlreicher wissenschaftlicher Untersuchungen. Wissenschaftler aus den Niederlanden
und GrofSbritannien untersuchten in ihrer Studie nun den Einfluss von Ernahrungsmustern und der
Hauptnahrstoffe Fett, Kohlenhydrate und Protein auf die Sterblichkeit und das Riickfallrisiko bei 12
verschiedenen Krebsarten. Zu den untersuchten Krebsarten zahlten Brustkrebs, Darmkrebs,
Blasenkrebs, Gebarmutterhalskrebs, Nierenkrebs, Kehlkopfkrebs, Prostatakrebs, Hodenkrebs,
Gebarmutterkrebs, schwarzer Hautkrebs und (Non)-Hodgkin-Lymphome.

In ihre Analyse schlossen die Wissenschaftler Ergebnisse aus 38 Studien ein. Allerdings lagen
letztlich nur fur Brustkrebspatientinnen ausreichend aussagekraftige Daten vor, um
Schlussfolgerungen ziehen zu konnen.

Brustkrebspatientinnen hatten bessere Prognose durch weniger Fett in der Kost und
qualitativ hochwertige und gesunde Ernahrungsmuster

Fur die Brustkrebspatientinnen konnten folgende Erkenntnisse gewonnen werden: um eine
Ruckkehr der Brustkrebserkrankung zu verhindern, erwies es sich als gunstig, nach der Diagnose
den Fettgehalt der Kost zu reduzieren. Patientinnen, die sich nach ihrer Brustkrebsdiagnose
qualitativ hochwertig ernahrten, wiesen eine geringere allgemeine Sterblichkeit und Sterblichkeit
aufgrund von anderen Grunden (aulSer der Brustkrebserkrankung) auf. Eine verminderte
Sterblichkeit aufgrund von anderen Griunden zeigte sich auch, wenn die Brustkrebspatientinnen ein
gesundes Ernahrungsmuster beherzigten und viel Obst, Gemiise, Vollkornprodukten und z. B. Fisch
verzehrten. Ungunstig war es hingegen, wenn sich die Patientinnen vor oder nach der Diagnose
typisch westlich ernahrten (mit z. B. viel Fleisch, einfachen Kohlenhydraten, wenig Ballaststoffen
etc.): dies erhohte bei den Frauen die allgemeine Sterblichkeit und die Sterblichkeit aufgrund von
anderen Grunden.

Anhand der vorliegenden Analyse europaischer Wissenschaftler, bei der der Einfluss von
Hauptnahrstoffen und Ernahrungsmustern auf die Prognose bei Krebserkrankungen untersucht
wurde, konnte nur fur Brustkrebspatientinnen Empfehlungen abgeleitet werden.
Brustkrebsuberlebenden wird empfohlen, den Fettgehalt der Kost zu reduzieren und eine qualitativ

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



hochwertige, gesunde Ernahrung zu beherzigen, da sich dies gunstig auf das Rickfallrisiko und das
Uberleben auswirken konnte.
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