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Kurz & fundiert

e Hilft erneut Impfen gegen Long-COVID?

e Systematischer Review mit Metaanalyse uber 31 Beobachtungsstudien

¢ Booster-Impfung gegen SARS-CoV-2 konnte zusatzlichen Schutz gegenuber Long-COVID
bieten

MedWiss - Eine Booster-Impfung gegen das neue Coronavirus SARS-CoV-2, fand ein
systematischer Review mit Metaanalyse, zusatzlichen Schutz gegeniiber Long-COVID
bieten. Demnach konne die saisonale Impfung gegen neue Coronavirus-Varianten
womoglich helfen, auch langfristige Folgen von COVID-19 zu reduzieren, wenn sich dies
mit gezielten Studien erharten lasst.

Bleiben nach einer Coronavirus-Infektion und der Erkrankung COVID-19 Symptome anhaltend iiber
Monate bestehen, spricht man von Long-COVID. Diese Folgeerkrankung betrifft Millionen Menschen
weltweit teils iber Jahre. Die Pravention von Long-COVID spielt daher eine zunehmend wichtige
Rolle. Fruhere Analysen zeigten, dass eine primare Impfung gegen Erkrankungen mit dem neuen
Coronavirus SARS-CoV2 das Risiko fur Long-COVID bei spateren Infektionen senkt. Welchen
Einfluss eine Booster-Impfung auf das Long-COVID-Risiko hat, ist jedoch unklar.

Hilft erneut Impfen gegen Long-COVID?

Wissenschaftler fiihrten einen systematischen Review mit Metaanalyse durch, um das Risiko fur
Long-COVID anhand von Odds Ratios (OR) mit 95 % Konfidenzintervallen (95 % KI) nach primarer
Impfung und Boosterimpfung im Vergleich zu ungeimpften Personen zu ermitteln.

Systematischer Review mit Metaanalyse iiber 31 Beobachtungsstudien

Der systematische Review ermittelte 31 Beobachtungsstudien, von denen 11 in die Metaanalyse
aufgenommen wurden. Das Risiko fiur Long-COVID war bei Personen mit Impfung um 23 % niedriger
als bei ungeimpften Personen (OR: 0,77; 95 % KI: 0,70 - 0,85; p < 0,0001; 10 Studien). Die
Risikoreduktion im Vergleich zu Personen ohne Impfung galt sowohl fur primare Impfungen (OR:
0,81; 95 % KI: 0,79 - 0,83; p < 0,0001; 3 Studien) als auch fiir Booster-Impfungen (OR: 0,74; 95 %
KI: 0,63 - 0,86; p = 0,0001; 4 Studien). Booster-Impfungen senkten das Risiko zudem im Vergleich
zu primaren Impfungen (OR: 0,77; 95 % KI: 0,65 - 0,92; p = 0,0044; 3 Studien).
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Booster-Impfung gegen SARS-CoV-2 konnte zusatzlichen Schutz gegeniiber Long-COVID
bieten

Die Autoren schliefSen, dass eine Booster-Impfung gegen das neue Coronavirus SARS-CoV-2
zusatzlichen Schutz gegenuber Long-COVID bieten kann. Demnach konne die saisonale Impfung
gegen neue Coronavirus-Varianten womoglich helfen, auch langfristige Folgen von COVID-19 zu
reduzieren. Allerdings betonen die Wissenschaftler, dass die Daten mit Vorsicht interpretiert werden
sollten, da es sich um reine Beobachtungsstudien handelt.
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