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Erste Spezialsprechstunde Lipodemschmerz eroffnet -
Deutschlandweit erste Sprechstunde mit Fokus auf Schmerz

Das Lipodem ist eine krankhafte Fettverteilungsstorung, von der bundesweit vermutlich 4
Millionen Frauen betroffen sind und die nur wenig erforscht ist. Die symetrische
Fettvermehrung an Beinen, Armen, Hiifte und Po, die nicht durch Diaten oder Sport
kontrollierbar ist, bringt zahlreiche korperliche und psychische Belastungen mit sich. Vor
allem die kaum behandelten Schmerzen sind fiir viele Betroffene eine tagliche
Herausforderung. Um diese Versorgungsliicke zu schlieRen und die Forschung nach neuen
Therapiemoglichkeiten zu begleiten, eroffnet das Schmerzzentrum der Uniklinik Koln nun
die deutschlandweit erste Spezialsprechstunde Lipodemschmerz an der Klinik fur
Anasthesiologie und Operative Intensivmedizin.

»Die neue Spezialsprechstunde soll eine wichtige Anlaufstelle fiir betroffene Frauen sein, die oft
jahrelang mit unerklarlichen Beschwerden leben. Wir wollen ihren langen Weg von haufig 20 Jahren
bis zur Diagnose deutlich verkurzen und eine fruhzeitige Diagnosestellung ermoglichen”, erklart Dr.
Vanessa Low, Arztliche Leiterin des Schmerzzentrums. ,Unser Ziel ist es, den Patientinnen
individuell bestmoglich Schmerzlinderung zu ermoglichen. Wir werden auch mithelfen, die
psychischen Belastungen aufzufangen, die mit dieser Erkrankung einher gehen konnen.”

Die Lipodem-Schmerzsprechstunde ist Teil einer umfassenderen Erforschung der Ursachen und
Therapiemoglichkeiten des Lipodems an der Uniklinik Koln. So untersucht die Forschungsgruppe
um Univ.-Prof. Dr. Tim Hucho die pathophysiologischen Ursachen des Lipodems und hat nun einen
ersten auf sensorischen Messungen basierenden Score zur objektivierten Diagnose der Erkrankung
vorgeschlagen.

»Schmerz wird als ein zentrales Problem im Alltag von Lipodempatientinnen und Lipodemexperten
dargestellt”, betont Prof. Hucho, Leiter der experimentellen und klinischen Schmerzforschung in der
Klinik fur Anasthesiologie und Operative Intensivmedizin. , Trotzdem sind weder die Schmerzen
noch Schmerzbehandlungsmoglichkeiten bislang ausreichend untersucht. Unsere Lipodem-
Schmerzsprechstunde ist ein wichtiger Schritt, um das Bewusstsein fur diese Erkrankung zu
scharfen und effektive Behandlungsmethoden zu entwickeln.”
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