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Es besteht ein Zusammenhang zwischen Asthma und
chronischen Darmentzundungen
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MedWiss - Wissenschaftler stellten in einer Ubersichtsarbeit fest, dass es einen
Zusammenhang zwischen Asthma und Morbus Crohn bzw. Colitis ulcerosa gibt. Die
Erkrankungen traten oftmals gehauft auf. So hatten Patienten mit Asthma ein hoheres
Risiko fiir chronische Darmentziindungen (jedoch nur fiir Morbus Crohn) und
andersherum Patienten mit chronischer Darmentziindung ein erhohtes Risiko fir Asthma.

Chronische Darmentziindungen und Asthma teilen sich einige Risikofaktoren. Dementsprechend
liegt der Verdacht nahe, dass beide Erkrankungen oftmals gemeinsam auftreten. In einer grofSen
danischen Studie stellten Wissenschaftler bereits fest, dass Patienten mit Morbus Crohn oder Colitis
ulcerosa haufiger an Asthma litten als Personen ohne chronische Darmentziindung (Studie von
Halling und Kollegen, 2017 in der medizinischen Fachzeitschrift World journal of gastroenterology
veroffentlicht). Um einen Uberblick {iber die derzeitige Datenlage zu dieser Thematik zu bekommen,
fithrten Wissenschaftler aus Kanada eine Ubersichtsstudie durch, in der sie die Ergebnisse
verschiedener Studien zusammenfassten und neu auswerteten.

Wissenschaftler fassten die Ergebnisse mehrerer Studien zusammen

Die Wissenschaftler suchten in internationalen Datenbanken nach Studien, die sich mit dem
Zusammenhang zwischen Asthma und chronisch entziindlichen Darmerkrankungen befasst hatten
und bis April 2017 veroffentlicht wurden. Es wurden sowohl Studien miteinbezogen, bei denen
untersucht wurde, ob Asthma-Patienten ein hoheres Risiko fur chronische Darmentziundungen
haben, als auch Studien, die den Zusammenhang andersherum untersucht haben - also bei denen
das Asthma-Risiko von Patienten mit chronischer Darmentziindung untersucht wurde. Insgesamt 19
Studien erfullten die Kriterien der Wissenschaftler und wurden in die Analyse einbezogen. 15
Studien beinhalteten Daten von Morbus Crohn-Patienten und 16 Studien Daten von Patienten mit
Colitis ulcerosa.

Es gab einen Zusammenhang zwischen Asthma und Morbus Crohn bzw. Colitis ulcerosa

Bei der Analyse der Daten stellten die Wissenschaftler fest, dass Asthma sowohl mit Morbus Crohn
als auch mit Colitis ulcerosa im Zusammenhang stand. So traten Asthma und Morbus Crohn bzw.
Asthma und Colitis ulcerosa gehauft auf. Bei genauerer Betrachtung fiel auf, dass Patienten mit
Asthma ein hoheres Risiko fiir Morbus Crohn, nicht aber fur Colitis ulcerosa hatten. Andersherum
hatten sowohl Patienten mit Morbus Crohn als auch Patienten mit Colitis ulcerosa ein grofSeres
Risiko fur Asthma.

Asthma stand somit sowohl mit Morbus Crohn als auch mit Colitis ulcerosa im Zusammenhang. In
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weiteren Studien sollte nun geklart werden, ob die eine Krankheit das Risiko fiir die andere
Erkrankung erhoht oder ob sie nur deshalb haufiger gemeinsam auftraten, weil sie durch die
gleichen Risikofaktoren beeinflusst werden.
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