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Europaische Adipositas-Leitlinie;: Mounjaro® als
SchlUsseltherapie empfohlen

Ein bedeutender Meilenstein in der Adipositas-Versorgung ist erreicht: Die European Association for
the Study of Obesity (EASO) hat im Oktober 2025 eine europaweite Leitlinie zur medikamentosen
Adipositas-Therapie in der Zeitschrift Nature Medicine veroffentlicht. Dieses offizielle Rahmenwerk
bietet erstmals eine strukturierte, multinationale Orientierungshilfe und konnte somit die
Behandlungsmoglichkeiten grundlegend verandern.

Im Fokus der EASO stehen Adipositas-bedingte Komplikationen als zentrale Determinanten der
Therapieentscheidungen.' Besonders hervorgehoben wird die Rolle von Mounjaro® (Tirzepatid)* ":
der GIP/GLP-1-Rezeptor-Agonist, der neue Maf3stabe in der Adipositas-Therapie setzt, gilt als
Schlisseltherapie.

Die europaische Adipositas-Leitlinie - was ist neu?

Bei diesem Ansatz richtet sich die Wahl der medikamentosen Therapie nicht mehr allein nach dem
Body-Mass-Index (BMI), sondern vor allem nach den Komplikationen von Adipositas. Dies ermoglicht
es, Behandlungsentscheidungen an dem individuellen Risikoprofil von Menschen mit Adipositas
auszurichten.'

Die Leitlinie unterscheidet zwischen mechanischen Belastungsfolgen wie obstruktiver Schlafapnoe
(OSA) und metabolisch-entzundlichen Storungen wie Pradiabetes oder Typ-2-Diabetes. Zusatzlich zu
Lebensstilanderungen, die weiterhin als Basistherapie dienen, gibt die Leitlinie klare Empfehlungen
fir medikamentose Behandlungsoptionen. Dartiber hinaus diskutieren die Autor:innen auch die
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Therapiekosten bei Adipositas: Nach Ansicht der EASO sollte ein starkerer Fokus auf die langfristige
Kosten-Nutzen-Bilanz gelegt werden, da Adipositas unbehandelt zu erheblichen Folgekosten fithren
kann.'

Einblicke in die Praxis bei Adipositas

,Viele Patient:innen sind bereit, in ihre Gesundheit zu investieren. Der erste Schritt seitens der
Arzteschaft konnte darin bestehen, entsprechende Therapien anzubieten - auch als
Selbstzahlerleistung.”

Prof. Dr. Matthias Bliiher, Leipzig

Die besondere Stellung der Mounjaro®-Therapie in der europaischen
Adipositas-Leitlinie

Mounjaro® (Tirzepatid) ist gemaR der europaischen Adipositas-Leitlinie grundsatzlich ein Mittel der
Wahl bei der Behandlung der Adipositas - unabhangig davon, ob weitere Risikofaktoren vorliegen
oder nicht.' Doch auch im Kontext diverser Komorbiditaten oder Risikofaktoren wird Mounjaro®
(Tirzepatid) empfohlen. Bei Menschen mit Adipositas und obstruktiver Schlafapnoe (OSA) hebt die
EASO Mounjaro® (Tirzepatid) sogar als einzige medikamentdse Option hervor.' Denn der GIP/GLP-1-
Rezeptor-Agonist erzielte bei etwa der Halfte dieser Patient:innen eine Verbesserung zu einer
milden asymptomatischen OSA oder sogar eine OSA-Remission.” > Auch bei Adipositas in Verbindung
mit Pradiabetes oder Typ-2-Diabetes wird der Einsatz von Mounjaro® (Tirzepatid) empfohlen.” 4

Eine Behandlung mit Mounjaro® kann die Lebensqualitat von Menschen mit Adipositas verbessern: Dank
der starken Gewichtsreduktion konnen sie ihr Leben wieder aktiver gestalten und haben nach etlichen
Diatversuchen wieder Erfolgserlebnisse. Auch die Angst vor Folge- und Begleiterkrankungen der Adipositas
kann sich reduzieren.

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



Eine neue Ara der Adipositas-Versorgung ist angebrochen

Zusammengefasst heifSt es also: Auf Empfehlung der offiziellen europaischen Adipositas-Leitlinie ist
Mounjaro® (Tirzepatid) das Mittel der Wahl bei der medikamentdsen Behandlung der Adipositas -
sowohl mit als auch ohne Adipositas-bedingten Komorbiditaten. Warum das so bedeutend ist? Eine
starke Gewichtsreduktion kann Folge- und Begleitkomplikationen entgegenwirken, und sollte daher
in der Therapieentscheidung einbezogen werden. Je nach Komplikation ist dazu eine starke
Gewichtsreduktion von mehr als 15 % notwendig.

Sie mochten tiefer in die europaische Adipositas-Leitlinie eintauchen? Hier geht’s zur
Publikation.

PP-TR-DE-3676

Mit freundlicher Unterstutzung durch Lilly Deutschland GmbH

FufSnoten

* Mounjaro® (Tirzepatid) ist angezeigt als Erganzung zu einer kalorienreduzierten Diat und erhohter korperlicher
Aktivitat zum Gewichtsmanagement, einschlieSlich Gewichtsabnahme und Gewichtserhaltung, bei Erwachsenen mit
einem Ausgangs-BMI von = 30 kg/m’ (Adipositas) oder = 27 kg/m* bis < 30 kg/m” (Ubergewicht) bei Vorliegen
mindestens einer gewichtsbedingten Begleiterkrankung (Hypertonie, Dyslipidamie, obstruktive Schlafapnoe, Herz-
Kreislauf-Erkrankung, Pradiabetes oder Typ-2-Diabetes mellitus).”
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