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FET-PET liefert hilfreiche Informationen zur Behandlung von
Hirnmetastasen

Neue Krebstherapien wie die Immuntherapie und die zielgerichtete Therapie bergen grofSe
Chancen. Die Behandlungen richten sich nicht nur gegen den primaren Tumor. Sie sollen
auch Absiedlungen in anderen Organen - vor allem im Gehirn - bekampfen. Die sogenannte
Positronen-Emissions-Tomographie (PET) mit radioaktiv markierten Aminosauren kann in
solchen Fallen wertvolle Zusatzinformationen liefern, um den Erfolg einer Therapie zu
beurteilen. Das zeigt eine Studie, die kiirzlich im renommierten Fachmagazin Journal of
Nuclear Medicine erschienen ist.

Der Erstautor der Studie, Prof. Norbert Galldiks, beschaftigt sich am Forschungszentrum
Julich und an der Uniklinik Koln mit neueren diagnostischen Verfahren, die dazu beitragen
sollen, die Versorgung von Patienten mit Hirntumoren zu verbessern. Im Interview
beleuchtet er die neu gewonnenen Erkenntnisse.

Herr Prof. Galldiks, fiir wen ist die Immuntherapie und die zielgerichtete Therapie
relevant?

Die Immuntherapie aktiviert das korpereigene Immunsystem, um Krebszellen zu zerstoren. Die
zielgerichtete Therapie umfasst Medikamente, die sich gegen bestimmte Merkmale der Krebszellen
richten. Seit etwa zehn Jahren werden diese neuen Therapien gegen verschiedene Krebsarten
eingesetzt und haben dazu beigetragen, die Uberlebenschancen in vielen Fallen deutlich zu
verbessern. Diese Erfolge waren sicher auch ein Grund dafur, dass die Entwicklung der
Immuntherapie 2018 mit dem Nobelpreis ausgezeichnet wurde.

Dieser Ansatz wird beispielsweise bei schwarzem Hautkrebs eingesetzt. Weitere Krebsarten sind
unter anderem Lungenkrebs, Brustkrebs und Nieren- und Blasenkrebs. In den letzten Jahren konnte
in Studien zudem nachgewiesen werden, dass diese neueren Therapieformen auch bei Gehirn-
Absiedlungen, die auch als Hirnmetastasen bezeichnet werden, wirksam sind.

Weil sich die Lebenszeit bei vielen Krebserkrankungen durch die Entwicklung dieser
Therapieformen insgesamt verlangert hat, kommt es in dieser langeren Zeitspanne auch immer
haufiger vor, dass ein Tumor in andere Organe ,streut”. Die Patienten, die wir in unserer Studie
untersucht haben, hatten alle Absiedlungen im Gehirn, die von einem Lungentumor oder von einem
bosartigen Hautkrebs, einem sogenannten Melanom, stammten.

Was ist das Besondere an der neuen Methode?

Die radioaktiv markierte Aminosaure F18-Fluorethyltyrosin (FET) fur PET-Untersuchungen wurde in
den 1990er Jahren am Forschungszentrum Jilich entwickelt. Das heifSt, es gibt schon viel Erfahrung
mit dieser Technik. FET lagert sich bevorzugt in Tumorzellen an, und kann so dabei helfen, Tumore
genauer aufzuspuren. Die Erkenntnis, dass die Immuntherapie und zielgerichtete Therapie nicht nur
das Wachstum von primaren Tumoren, sondern auch von Hirnmetastasen eindammen konnen, ist
dagegen noch relativ neu. Unsere Studie hat jetzt zum ersten Mal in groSerem Umfang gezeigt, dass
die FET-PET als erganzende Bildgebung hier wichtige Zusatzinformationen fur die
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Entscheidungsfindung liefern kann.
Welche Konsequenzen ergeben sich aus diesen zusatzlichen Informationen?

Das Problem ist, dass gerade die Immuntherapie zu Reaktionen fithren kann, die sich mit der
Standardmethode, der Magnetresonanztomografie (MRT) mit Kontrastmittel, nur schlecht
interpretieren lassen. Hier sind vor allem entzundliche Veranderungen hervorzuheben, die durch die
Immuntherapie ausgelost werden konnen. Diese Veranderungen im Gewebe konnen leicht falschlich
als eine weitere Ausbreitung von Hirnmetastasen ausgelegt werden. Mithilfe der FET-PET-
Bildgebung lasst sich die Genauigkeit dagegen auf 85 Prozent verbessern. Wir konnten so mehrere
Falle identifizieren, bei denen gar kein Metastasen-Wachstum vorlag.

Diese Unterscheidung ist enorm wichtig. Denn die Frage, die sich nach einer solchen Untersuchung
stellt, ist ja: Muss ich die Therapie umstellen oder beibehalten? Wenn man eine effektive Therapie
nicht unnotig abbricht, fuhrt das letztlich zu einer Verlangerung der Lebenszeit.

Wie liefen die FET-PET Untersuchungen ab?

Die uberwiegende Zahl der Patienten wurde am Forschungszentrum Julich untersucht. Zugewiesen
wurden die Patienten innerhalb des Centrums fiir Integrierte Onkologie (CIO) vor allem durch das
Hauttumorzentrum, die Lung Cancer Group Cologne und das Hirntumorzentrum der Uniklinik Koln.
Weitere Untersuchungen fanden in Kooperation mit dem Hirntumorzentrum Zurich statt. Die
Patienten wurden dort unabhangig vor Ort gemessen.

Wird das Verfahren jetzt auch im klinischen Alltag eingesetzt?

Dass die Methode jetzt weitere Verbreitung bei Patienten mit Hirnmetastasen findet, hoffen wir
sehr. Mittlerweile gibt es neben dem Forschungszentrum Julich mehrere weitere Zentren in
Deutschland, die die PET mit FET anbieten. Das Verfahren ist allerdings noch nicht allgemein
zugelassen und die Kostenerstattung liegt im Ermessen der zustandigen Krankenkasse.
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Kontakt fiir Patientenanfragen:

Neuroonkologische Spezialsprechstunde der Klinik und Poliklinik fiir Neurologie der Uniklinik Koln

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de


https://www.deutschesgesundheitsportal.de/glossary/magnetresonanztomografie/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/glossary/mrt/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/glossary/kontrastmittel/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/glossary/metastasen/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/glossary/onkologie/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/glossary/targeted_therapy/
https://doi.org/10.2967/jnumed.120.248278
https://neurologie.uk-koeln.de/klinik/ambulante-behandlung/spezialambulanz-neuroonkologische-erkrankungen/

