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Flash erleichtert und verbessert die Stoffwechselkontrolle von
Diabetes-Patienten

DDG erkennt neues Schulungs- und Behandlungsprogramm an

Seit fast funf Jahren gibt es in Deutschland das Flash Glukose Monitoring. Es ermoglicht
Menschen mit Diabetes eine digitale, schmerzfreie und kontinuierliche Glukose-Messung
mithilfe eines Sensors, der auf der Haut klebt. Fiir dieses System gibt es seit kurzem
»flash” - ein neues, modernes Schulungs- und Behandlungsprogramm fiir Patientinnen
und Patienten. Es erleichtert die technische Anwendung und hilft somit die
Diabetestherapie zu optimieren. Das Programm wurde jetzt von der Deutschen Diabetes
Gesellschaft (DDG) nach allgemeingiiltigen Schulungsrichtlinien anerkannt.

Ein Flash Glukose Mess-System besteht aus einem etwa 2 Euro-Stuck grofSen Sensor und einem
Empfangsgerat (Lesegerat und/oder Smartphone App). Am Sensor befindet sich eine kleine Nadel,
die im Unterhautfettgewebe platziert wird. Der am Sensor befestigte Transmitter misst und
speichert permanent die Glukosewerte. Anwenderinnen und Anwender konnen die Messwerte mit
einem Lesegerat, wie einem Touchscreen-Reader oder -Smartphone, scannen und erhalten so
wichtige Informationen uber vergangene und aktuelle Glukoseverlaufe als auch mithilfe der
Trendpfeile eine Prognose uber die zukiinftigen Glukosewerte.

Um Patientinnen und Patienten dabei zu unterstitzen, die Vorteile von Flash Glukose Monitoring
Systemen zu nutzen und mogliche Risiken zu vermeiden, wurde flash - ein ambulantes Schulungs-
und Behandlungsprogramm entwickelt. , Die mittlerweile zahlreichen Nutzer, die das System in
Deutschland anwenden, erhalten so mehr Sicherheit im Umgang damit”, sagt DDG Prasidentin
Professor Dr. med. Monika Kellerer. ,,Wir freuen uns daher, dass es den Vorgaben der Nationalen
Versorgungsleitlinie ,Strukturierte Schulungsprogramme’ und den evidenzbasierten Leitlinien der
DDG entspricht und wir es seitens der DDG zertifizieren konnten.”

Auch wenn die Stoffwechselkontrolle mit dem System stark vereinfacht und komfortabler ist, stellt
Flash Glukose Monitoring die Nutzerinnen und Nutzer vor neue Herausforderungen: Beispielsweise
mussen die Daten regelmalSig aktiv abgerufen werden, da bei einem unregelmafSigen Scan die
Aufzeichnung luckenhaft und eine zuverlassige Auswertung kaum moglich ist. Daruber hinaus
konnen einfache technische Anwendungsfehler eine erfolgreiche Therapiekontrolle gefahrden.

,Eine Schulung mit "flash” kann die Betroffenen dabei unterstiitzen, die Daten effektiv fiir das
Diabetesmanagement zu nutzen”, betont Professor Dr. phil. Dipl. Psych. Bernhard Kulzer,
Fachpsychologe Diabetes (DDG) und Psychologischer Psychotherapeut am Forschungsinstitut der
Diabetes-Akademie Bad Mergentheim (FIDAM). ,Ziel des Programms ist es, Betroffene in ihrem
eigenverantwortlichen Umgang mit den gewonnenen Glukosewerten zu unterstutzen und dadurch
die Therapie nach eigenen Zielen und Bedurfnissen im Alltag zu gestalten”, so Kulzer.

»flash” ist ein ambulantes Gruppenprogramm fur drei bis acht Teilnehmer und richtet sich an
Nutzerinnen und Nutzer des Flash Glukose Monitoring die eine Insulintherapie mit mehrmals
taglicher Insulininjektion oder eine Insulinpumpentherapie durchfuhren. ,Das Programm wurde auf
Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat untersucht und jetzt entsprechend der Richtlinien zur
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Anerkennung von strukturierten Schulungs- und Behandlungsprogrammen der DDG zertifiziert”,
erklart Kulzer, Mitglied der Leitlinienkommission der DDG sowie des Ausschusses ,Qualitat,
Schulung und Weiterbildung” der DDG. Schulungskurse fiir dieses Programm werden von Arztinnen
und Arzten sowie dafiir qualifizierten Diabetesberaterinnen und -beratern oder
Diabetesassistentinnen und -assistenten durchgefiihrt.

Hintergrund zum Schulungs- und Behandlungsprogramm ,,flash”

»Flash” wurde vom Forschungsinstitut der Diabetes-Akademie Bad Mergentheim gemeinsam mit
rund 80 Diabetologinnen und Diabetologen sowie Diabetesberaterinnen und Diabetesberatern aus
36 Schwerpunktpraxen aus ganz Deutschland entwickelt. In mehreren Workshops wurden die
Inhalte mit den Anwendern aus der Praxis diskutiert und somit an die Bedurfnisse der Praxis und
des klinischen Alltags angepasst.

Das Programm wurde in einer randomisierten, kontrollierten, multizentrischen
Therapievergleichsstudie auf seine Wirksamkeit uberpruft. Die Teilnahme an der flash-Schulung
filhrte zu einer signifikanten Verbesserung des HbAlc. Aullerdem erhohte die Teilnahme an flash
die Zeit im Normalbereich (, Time-in-range”), diabetesbezogene Belastungen konnten reduziert und
die Zufriedenheit mit der Methode des Flash Glukose Monitorings noch weiter erhoht werden. Die
Teilnehmer von flash nutzten zudem haufiger die Informationen des Flash Glukose Monitorings
(Trendpfeile, Auswertungssoftware), fuhlten sich im Umgang mit dem System noch sicherer und
konnten sich besser mit dem Diabetesteam uber ihre Glukosewerte austauschen. Insgesamt wurde
flash von den Teilnehmern als ,sehr gut” bewertet. Die Ergebnisse wurden in der offiziellen
Fachzeitschrift der International Diabetes Federation (IDF) ,Diabetes Research and Clinical
Practice” publiziert*.

Informationen zu flash und Seminare fur Anwender

Forschungsinstitut der Diabetes-Akademie Bad Mergentheim (FIDAM GmbH), Johann-Hammer-Str.
24, 97980 Bad Mergentheim, www.diabetes-schulungsprogramme.de, info@fidam.de,
07931/594-170.

Informationen zu den DDG anerkannten Schulungs- und Behandlungsprogrammen:
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/zertifizierung/schulungsprogramme.html
https://www.diabeteszentrum-hamburg-ost.de/kontinuierliche glukosemessung flash glukose monit
oring de 151.html
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