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Formula-Diat und Mahlzeitenersatz erhalten Diaterfolge
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MedWiss - Studien belegen, dass nach einer erfolgreichen Gewichtsreduktion nur 10 % der
Menschen ihren Gewichtsverlust nachhaltig aufrechterhalten konnen. Wahrend sich viele
Studien mit erfolgreichen Strategien zur Gewichtsabnahme beschaftigen, befassen sich
weitaus weniger Untersuchungen mit Moglichkeiten, einen einmal erreichten Diaterfolg
dauerhaft beizuhalten.

Eine Studie unter Beteiligung von Forschern aus England und Danemark untersuchte nun, welchen
Effekt eine Formula-Diat mit niedrigem Kaloriengehalt auf die Gewichtserhaltung und die Anzahl
von Behandlungen zum Knieersatz uber eine Dauer von 3 Jahren hatte. Die in unregelmalSigen
Abstanden eingenommene Formula-Diat wurde dabei mit einem taglich zugefuhrten
Mahlzeitenersatz verglichen. In die Studie wurden Patienten mit einem Body Mass Index (BMI) von
= 30 eingeschlossen, die alter als 50 Jahre alt waren und an Arthrose im Knie litten. Alle Patienten
hatten zuvor an einer 68-wochigen Lebensstilintervention teilgenommen, bei der sie im Durchschnitt
10,5 kg an Gewicht verloren hatten (dies entsprach 10 % des ursprunglichen Korpergewichts der
Patienten). Die Patienten wurden fur die 3-jahrige Studie von den Forschern in 2 Gruppen aufgeteilt.
Gruppe 1 erhielt alle 4 Monate fur 5 Wochen lang die Formula-Diat mit niedrigem Kaloriengehalt.
Patienten in Gruppe 2 hingegen erhielten 1- bis 2-mal taglich einen Mahlzeitenersatz. Von anfangs
153 Patienten beendeten 53 Personen in Gruppe 1 und 56 Personen in Gruppe 2 die Studie.
Patienten in Gruppe 1 mit der Formula-Diat hatten nach 3 Jahren 0,68 kg zugenommen und
Patienten in Gruppe 2 mit dem Mahlzeitenersatz 1,75 kg. Unterschiede in der Anzahl an
Behandlungen mit Knieersatz existierten Gruppen nicht (8 Patienten in Gruppe 1, 12 Patienten in
Gruppe 2).

Die Ergebnisse zeigen, dass es durch die Anwendung einer Formula-Diat mit niedrigem
Kaloriengehalt oder einen taglich verwendeten Mahlzeitenersatz moglich war, einen
Gewichtsverlust von 10 % des urspringlichen Korpergewichts aufrechtzuerhalten. Diese Ergebnisse
stimmen aufgrund pessimistischer Ergebnisse vorheriger Studien positiv und zeigen, dass Formula-
Diat und Mahlzeitenersatz vielversprechende Moglichkeiten sind, um einen Diaterfolg
aufrechtzuerhalten.
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