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Kurz & fundiert

e Wie haufig sind Fruhgeburten bei Endometriose-Patientinnen?

e Populationsbasierte Kohorten-Studie in Danemark

e Ausgeloste und spontane Frithgeburten, sowie Frithgeburten durch Riss von Membranen vor
der 37ten und vor der 32ten Woche wurden registriert

e Frauen mit Endometriose haben ein 1,6-fach erhohtes Risiko einer Frihgeburt und ein 1,8-
fach erhohtes Risiko einer extremen Friuhgeburt

e Fruhgeburten wurden 2,4-mal ofter ausgelost, extreme Fruhgeburten waren mit 2,2-fach
erhohter Wahrscheinlichkeit spontan

 Das Risiko von extremen Friuhgeburten durch Membranriss war 3,49-fach erhoht

MedWiss - Von Endometriose betroffene Frauen sind unter anderem haufig auch bei dem
Thema Schwangerschaft und Kinderwunsch von Komplikationen geplagt. Kommt es zu
einer Schwangerschaft, treten zusatzlich vermehrt Probleme wie eine zu frithe Geburt auf.
In dieser Studie wurde deshalb untersucht, wie stark Endometriose Patientinnen von
Fruhgeburten betroffen sind.

Endometriose ist fur daran erkrankte Frauen eine gesundheitliche Burde, die sich schnell zusatzlich
auf emotionaler Ebene bemerkbar macht, da ein Kinderwunsch durch Infertilitat erschwert werden
kann. Ist eine Schwangerschaft moglich oder war eine Kinderwunschbehandlung erfolgreich, treten
wiederum Probleme wie Fruhgeburten auf, die sich bei Endometriose-Patientinnen haufen.

Populationsbasierte Studie aus Danemark

Die Autoren dieser danischen populationsbasierten Kohorten-Studie sammelten Daten aus
Geburtenregistern bezuglich der Fruhgeburten und aus Krankenhausdatenbanken zum
Endometriose-Status. Als Fruhgeburten galten dabei Geburten vor der 37ten
Schwangerschaftswoche, als extreme Frithgeburten Geburten vor der 32ten Woche. Es wurden
eingeleitete und spontane Frihgeburten gewertet, sowie Frihgeburten aufgrund von
Membranrissen.

Endometriose erhoht das Frithgeburten-Risiko
Frauen mit Endometriose hatten ein 1,6-fach hoheres Risiko einer Fruhgeburt und ein 1,8-fach
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hoheres Risiko einer extremen Fruhgeburt im Vergleich mit Frauen ohne Endometriose. Bei
Endometriose-Patientinnen wurde 2,4-mal ofter eine Fruhgeburt (vor der 37ten Woche) eingeleitet
als bei Frauen ohne Endometriose, eine spontane extreme Fruhgeburt kam 2,2-mal haufiger vor.
Zudem war das Risiko von Membranrissen und nachfolgender Fruhgeburt 3,49-fach hoher mit
Endometriose.

Diese Studie deutet darauf hin, dass es bei Schwangerschaften bei Frauen mit Endometriose
haufiger zu Frihgeburten kommen kann. Weitere Studien sind fiir ein besseres Verstandnis und
bestmogliche Versorgung von Endometriose-Patientinnen notig.
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