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Kurz & fundiert

e Erhoht Fruhstucksverzicht das Krebsrisiko?

¢ Kailuan-Kohortenstudie aus China mit 62 746 Teilnehmern

e Hoheres Risiko fiur Magen-Darm-Krebs durch regelmalSiges Auslassen des Frithstuck
e Fruhstucksverzicht konnte chronische Entzindungen fordern

MedWiss - Aktuelle Studiendaten aus China zeigen, dass das regelmallige Auslassen des
Fruhstiicks mit einem hoheren Risiko fiir Magen-Darm-Krebs assoziiert ist.

Das gewohnheitsmafige Auslassen des Frithstiicks steht im Verdacht, das Fortschreiten von Magen-
Darm-Krebserkrankungen zu fordern. Eine kiirzlich in China durchgefiihrte prospektive Studie
ergab zudem, dass das gewohnheitsmalSige Auslassen des Fruhstucks mit chronischer Entzundung,
gemessen anhand der Konzentration des C-reaktiven Proteins (CRP), assoziiert ist.

Prospektive Studie: Korreliert Fruhstiick auslassen mit Krebserkrankungen?

Eine groSangelegte prospektive Studie hat nun den Zusammenhang zwischen Frithstiicksverzicht
und Magen-Darm-Krebs systematisch untersucht. Es wurden die Auswirkungen der
Fruhstickshaufigkeit auf das Auftreten von Magen-Darm-Krebserkrankungen untersucht. Die
Autoren bestimmt anhand der Daten das Risiko (Hazard Ratio, HR ) mit 95 % Konfidenzintervallen
(95 % KI) von Magen-Darm-Krebserkrankungen.

Friihstiicksverzicht mit Risiko fiir Magen-Darm-Krebs assoziiert

Insgesamt wurden Daten von 62 746 Studienteilnehmern analysiert. Wahrend einer mittleren
Nachbeobachtungszeit von 5,61 Jahren wurden 369 Falle von Magen-Darm-Krebs identifiziert.
Teilnehmer, die 1- bis 2-mal pro Woche ein Frithstiick zu sich nahmen, wiesen ein erhohtes Risiko
fur Magen- oder Leberkrebs auf:

e Magenkrebs: HR: 3,45; 95 % KI: 1,06 - 11,20
e Leberkrebs: HR: 3,42; 95 % KI: 1,22 - 9,53

Teilnehmer, die gar nicht frithstiickten, hatten ein erhohtes Risiko fiir folgende Krebserkrankungen:
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e Speiserohrenkrebs: HR: 2,72; 95 % KI: 1,05 - 7,03

e Darmkrebs: HR: 2,32; 95 % KI: 1,34 - 4,01

e Leberkrebs: HR: 2,41; 95 % KI: 1,23 - 4,71

¢ Gallenblasen- und extrahepatischen Gallengangskrebs: HR: 5,43; 95 % KI: 1,34 - 21,93

Korpergewicht (Body-Mass-Index), der Entzuindungsmarker CRP (C-reaktives Protein) und Nuchtern-
Blutzucker (TyG-Index) hatten keinen Einfluss auf diese Zusammenhange.

Bevolkerung iiber Folgen von Friihstiicksverzicht aufklaren

Das regelmafSige Auslassen des Frihstiicks war mit einem hoheren Risiko fiir Magen-Darm-Krebs,
einschliefSlich Speiserohren-, Magen-, Darm-, Leber-, Gallenblasen- und extrahepatischem
Gallengangskrebs assoziiert. Weitere Studien sind erforderlich, um die potenziellen Mechanismen
hinter diesen Zusammenhangen aufzuklaren. Im Hinblick auf die Krebspravention halten die
Autoren die Aufklarung der Bevolkerung uber diesen Zusammenhang fur sinnvoll.
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