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MedWiss - In der vorliegenden Studie untersuchten Wissenschaftler, ob Gallensteine das
Risiko fiir Darmkrebs erhohten. Bei Mannern konnten sie keinen derartigen
Zusammenhang erkennen. Bei Frauen sah das anders aus: hier schienen Gallensteine das
Darmkrebs-Risiko zu erhohen. Allerdings war dieser Zusammenhang nicht deutlich und
sollte daher in weiteren Studien untersucht werden.

Gallensteine sind steinartige Ablagerungen in der Galle. Wenn sie sehr klein sind, bleiben sie haufig
unbemerkt. Sie konnen jedoch, wenn sie grofSer werden, unter anderem zu unertraglichen
Schmerzen oder zu ernsthaften Entzuindungen fuhren. Risikofaktoren fur Gallensteine sind unter
anderem Ubergewicht, Diabetes, Rauchen und Bewegungsmangel, welche auch das Risiko fiir
Darmkrebs erhohen. Gallensteine und Darmkrebs teilen sich somit Risikofaktoren. Doch erhohen
Gallensteine selbst auch das Darmkrebs-Risiko? Dies herauszufinden, setzte sich ein europaisches
Forscherteam mit Beteiligung deutscher Wissenschaftler zum Ziel.

Wissenschaftler untersuchten, ob es einen Zusammenhang zwischen Gallensteinen und der
Entwicklung von Darmkrebs gibt

Die Wissenschaftler befragten mehr als 334986 Personen aus zehn verschiedenen europaischen
Landern, ob sie schon einmal von Gallensteinen betroffen waren. Dies war bei 3917 Mannern und
19836 Frauen der Fall. Die Befragten wurden durchschnittlich 13,6 Jahre beobachtet. Die
Wissenschaftler protokollierten, wie haufig die Studienteilnehmer in diesem Zeitraum an Darmkrebs
erkrankten. AnschliefSend untersuchten sie, ob es einen Zusammenhang zwischen Gallensteinen und
der Entwicklung von Darmkrebs gab. Dabei betrachteten sie Frauen und Manner getrennt
voneinander.

Gallensteine schienen fur Frauen das Risiko fiir Darmkrebs zu erhohen

Wahrend des Beobachtungszeitraumes erkrankten 1832 Manner und 2178 Frauen an Darmkrebs.
Berechnungen zufolge hatten Frauen ein hoheres Risiko, an Darmkrebs zu erkranken, wenn sie
Gallensteine hatten - namlich ein um 14 % hoheres Risiko. Allerdings war dieses erhohte Risiko
nicht ganz eindeutig, sodass ein Zufall nicht komplett ausgeschlossen werden konnte.
Interessanterweise war ein solcher Zusammenhang bei Mannern nicht zu sehen. Bei Mannern
schienen Gallensteine das Darmkrebs-Risiko nicht zu beeinflussen. Bei den Analysen wurde das
Korpergewicht (in Form des Body Mass Index (BMI)), Diabetes-Erkrankungen, der Alkoholkonsum
und die korperliche Aktivitat der Teilnehmer berucksichtigt.

Es macht demnach den Anschein, dass Gallensteine das Risiko, an Darmkrebs zu erkranken,
erhohten - allerdings nur bei Frauen. Doch auch bei Frauen war der Zusammenhang zwischen
Gallensteinen und Darmkrebs nicht sehr deutlich, sodass ein Zufall nicht ganzlich ausgeschlossen
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werden kann. Weitere Forschung ist notig, um den Zusammenhang zwischen Gallensteinen und
Darmkrebs bei Frauen zu untersuchen und die Grunde fur diesen herauszufinden.
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