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Gebündelte Expertise für psychische Gesundheit: Charité
Mental Health gegründet
Depressionen, Angststörungen oder traumatische Stresssituationen – in Deutschland leidet
etwa jeder vierte Erwachsene im Laufe eines Jahres an einer psychischen Erkrankung. An
der Charité – Universitätsmedizin Berlin tragen Ärzte und Wissenschaftler täglich dazu bei,
dass Patientinnen und Patienten ihre seelische Gesundheit wiedererlangen. Ihre Expertise
wird jetzt in der neuen Forschungsplattform Charité Mental Health gebündelt. Ziel ist es,
Forschungsvorhaben zu vernetzen und so die Prävention, die Diagnostik sowie die
Therapien von psychischen Erkrankungen weiter zu verbessern.

Psychische Erkrankungen nehmen weltweit zu und belasten den Alltag und die Lebensqualität der
Betroffenen in erheblichem Maße. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler aus vier Kliniken und
zwei Instituten der Charité haben sich nun in Charité Mental Health zusammengeschlossen, um
gemeinsam die Ursachen psychischer Erkrankungen noch gezielter zu erforschen und neue
Strategien für ihre Behandlung zu entwickeln. Zusätzlich bringt eine Arbeitsgruppe des Max-
Delbrück-Centrums für Molekulare Medizin ihre Fachkompetenz ein.

Prof. Dr. Axel Radlach Pries, Dekan der Charité, erklärt: „In allen psychiatrischen und
psychologischen Einrichtungen der Charité wird Forschung auf internationalem Spitzenniveau
betrieben. Mit der Gründung von Charité Mental Health wird diese nun gebündelt, um die
beteiligten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler besser zu vernetzen und unsere
Forschungsleistung weiter auszubauen.“

Prof. Dr. Isabella Heuser-Collier, Direktorin der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am
Campus Benjamin Franklin und wissenschaftliche Sprecherin der neuen Plattform, ist der
Überzeugung: „Forschung, Lehre und Krankenversorgung gehen an der Charité Hand in Hand.
Unsere neue Initiative profitiert in erheblichem Maße von der exzellenten Forschungsinfrastruktur
und greift auf eine breit aufgestellte wissenschaftliche Expertise an der Charité zu häufigen und
seltenen psychischen Erkrankungen zurück.“

Ziel von Charité Mental Health ist es, Patientinnen und Patienten, Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler sowie Stakeholder aus Politik, Wirtschaft und Gesellschaft zu informieren und zu
vernetzen. Dafür sollen regelmäßig wissenschaftliche Veranstaltungen durchgeführt und
Forschungsergebnisse öffentlich präsentiert werden.
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