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Gedachtnisprobleme im Alter;: Wann sollte man handeln?
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Bei kognitiven Symptomen sind Hausarzt:innen oft die erste Anlaufstelle fur Patient:innen oder
Angehorige. Im Praxisalltag stellt sich dabei haufig die Frage: Welche Verhaltensweisen sind auf das
»normale” Altern zuriuckzufithren - und was konnten erste Symptome von atypischem Altern sein?
Grundsatzlich gilt: Anhaltende oder wiederkehrende kognitive Veranderungen, die das Leben der
Patient:innen beeintrachtigen, konnen auf atypisches Altern hindeuten (Abbildung 1). Sie sollten
ernstgenommen und gezielt arztlich abgeklart werden.'
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Kirzlich erlernte Informationen oder kurz zuriickliegende
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qj.—_L Gelegentliches Ver 1 mit spaterer Erinnerung und zunehmende Abhingigkeit von Gedachtnisstiitzen E‘ljl—_‘
Gegenstinde werden verlegt, Gegenstinde werden sehr hiufig
aber wiedergefunden verlegt und nicht wiedergefunden
/ Zunehmende und haufige Schwierig- \

Geringere kognitive Flexibilitit; keiten auch bei vertrauten Alltags-
E Gelegentliche Unsicherheiten bei aufgaben/Routinen und beim Befolgen
; komplexeren oder neuen Aufgaben von Plénen, z. B. Einkaufen, Kochen ~ Magliche
Gelegentliche nach Rezept, Erledigen von Reparaturen symptomatische
Veranderungen bei bei
~normalem Altern® isch “m“' "
=~ Kurzzeitige Unsicherheiten in der Stiirkere Einschriinkungen im ol
Orientierung (z. B. Wochentag), zeitlichen Uberblick oder
\ meist mit spaterer Selbstkorrektur der raumlichen Orientierung /
Auffillige Wortfindungs- oder
@ Gelegentliches Suchen nach Worten Sprachstérungen treten sehr hiufig auf m
Leichte Reizbarkeit, z. B. bei Veranderungen von Routinen; Deutlichere Stimmungs- oder
kurzfristige Sorgen oder Niedergestimmtheit in Reaktion Verhaltensverdnderungen, z. B. Misstrauen,
auf altersbedingte Veranderungen Depressivitit, Angst oder Riickzug

Abbildung 1: Differenzierung ,normales“ Altern vs. atypisches Altern."

Differenzialdiagnostik

Kognitive Veranderungen konnen nicht nur auf irreversible, sondern auch auf reversible Ursachen
zuruckzufuhren sein, wie z. B. eine depressive Erkrankung oder eine Hypovitaminose. Daher sollte
die Atiologie bei Anzeichen fiir die Alzheimer-Krankheit oder eine andere Demenzform sorgfaltig
abgeklart werden.*”

Welche Untersuchungen empfohlen werden und was im Patient:innengesprach wichtig ist, erfahren
Sie hier:
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